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我国团体心理训练研究进展与趋势（２００３－２０２２年）———基
于ＣｉｔｅＳｐａｃｅ和ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ的可视化分析

杨国愉１，郑　毅１，２　　４０００３８重庆，陆军军医大学（第三军医大学）医学心理系
军人发展心理学教研室１；０１０１１２呼和浩特，９３７１９部队医院２

　　［摘要］　目的　运用文献计量学方法分析团体心理训练在心理训练
领域的研究情况，预测今后的研究热点与发展趋势，总结分析团体心理训

练领域中存在的不足之处。方法　计算机检索中国知识资源总库
（ＣＮＫＩ）、万方数据知识服务平台（Ｗａｎｆａｎｇ）、中国科技期刊数据库（ＶＩＰ）
中２００３－２０２２年（截止至２０２２年１２月３１日）团体心理训练相关中文文
献，导入ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓＶ３．９进行合格文献筛选，运用Ｅｘｃｅｌ对的合格文献的发文量及发表期刊进行统计
描述，采用ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ和ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件进行可视化分析。结果　３大中文数据库进行文献分析，共纳入
４７５７篇合格文献，文献发文量总体呈缓慢增长趋势；发表期刊以医学、教育类为主，《中国健康心理学
杂志》刊载量高达１７１篇；形成了１７３位核心作者及杨国愉、李娜、王平、张艳等代表性研究团队；关键词
共现与聚类分析显示研究内容侧重于实证干预研究；关键词突现分析提示生活质量、心理状态、社会功

能、负性情绪、心理弹性等发展主题是团体心理训练的研究方向。而团体干预研究是研究热点，代表了

心理训练未来研究领域的发展趋势。结论　团体心理训练研究热点主要围绕团体心理辅导、团体心理治
疗、团体心理咨询、团体心理训练展开研究，体现在大学生、心理健康教育、积极心理学、焦虑、抑郁、人际关

系、心理素质等方面，并取得了一定阶段性的成果。但还需要在理论研究、研究方法、长期追踪评估、理论

与实践结合、跨学科合作等方面加强探索和完善。

　　［关键词］　 团体心理训练；心理干预；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ可视化分析；知识图谱
　　［中图法分类号］　Ｒ３１９；Ｒ３９５．１ ［文献标志码］　Ａ

［基金项目］　重庆市教育委员会科学技术研究项目（ＫＪＺＤＫ２０２２１２８０３）
［通信作者］　杨国愉，心理学博士，陆军军医大学医学心理系主任，教授，博士研究生导师。现任中国社会心理学会军事心理学专业委员会副主任委员，

中国心理学会特殊职业心理学专业委员会副主任委员，重庆市社会心理学会副理事长。主要从事军人团体心理训练、特殊环境军人心理

健康强健等方面的研究。构建了多层次一体化军人团体心理训练体系，编写出版《军人团体心理训练》教材，开发军人团体心理训练软件

系统，培训基层团体心理训练骨干５０００余人。承担国家、军队重大、重点课题１０余项，主编副主编教材专著１２部，参编教材专著２０余
部，发表学术论文１８０余篇，获军队科技进步二、三等奖各１项，重庆市优秀博士论文１篇。全军精品课程１门、陆军金课１门。曾执行汶
川抗震救灾、中国赴利比里亚抗击埃博拉医疗队等重大任务心理保障，在平时军人心理健康维护、重大任务心理保障、危机干预中推广团

体心理训练技术，直接参训人数达３万余人。被国家、军队七部委联合评为抗击埃博拉先进个人荣誉称号，获评中国心理学会应用心理科
学教育先进工作者、军队院校育才银奖、陆军教学名师等奖励，两次荣立个人三等功。Ｅｍａｉｌ：ｇｙｙａｎｇ０１２２＠ｆｏｘｍａｉｌ．ｃｏｍ
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　　团体心理训练是一门以心理学为基础的专业助人
知识、理论与技术。它是通过团体内人际交互作用，促

使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我、探讨

自我、接纳自我，调整改善与他人的关系，学习新的态

度与行为方式，以发展良好适应的助人过程［１］。团体

心理训练是由“ＧｒｏｕｐＣｕｎｓｅｌｉｎｇ”翻译而来，“Ｇｒｏｕｐ”也
可译为小组、群体、集体，“Ｃｕｎｓｉｅｌｎｇ”也可以译为咨
询、咨商。因此，这种类型的心理训练可以采取多种形

式，包括团体咨询、团体治疗、团队辅导、研讨会和课

程，旨在促进个人成长、人际交往技能和整体心理健

康。随着专业化研究的推进，以及社会发展的迫切要

求，团体心理训练至此进入蓬勃发展的趋势，并在社会

各界引起相当的重视，如在很多企业、学校、社区等得

到了广泛的应用。团体心理训练可以为个人提供一系

列好处，包括改善心理健康、增强人际交往能力、增强

信心和动力。通过创造一个安全和支持的环境，并使

用循证方法，团体心理训练可以帮助个人实现个人和

职业目标。有关团体心理训练的研究越来越多，发文量

逐年攀升，团体心理训练研究的发展需要进行梳理，但

相关的文献计量研究鲜见报道。因此，用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ［２］

软件和ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ［３］软件以系统梳理、整合该领域的
研究现状、研究热点及发展趋势，为科研人员进一步的

研究提供参考方向，从而更好地为团体心理训练研究

与应用提供新的思路。

１　资料与方法

１．１　数据来源与检索策略
　　数据来源：万方数据知识服务平台（Ｗａｎｆａｎｇ）、中
国知识资源总库（ＣＮＫＩ）、中国科技期刊数据库
（ＶＩＰ）。以团体、集体、群体、小组、心理干预、心理训
练、心理辅导、心理咨询、心理治疗为检索词组合检索，

最终根据不同数据库特点分别确定各方的检索策略，

ＣＮＫＩ的检索式为：ＴＫＡ＝（团体＋集体＋群体＋小组）
ＡＮＤＳＵ＝（心理干预＋心理训练＋心理辅导＋心理咨询
＋心理治疗 ）；Ｗａｎｆａｎｇ的检索式为：题名或关键词：
（“团体”ｏｒ“集体”ｏｒ“群体”ｏｒ“小组”）ＡＮＤ主题：
（“心理干预”ｏｒ“心理训练”ｏｒ“心理辅导”ｏｒ“心理
咨询”ｏｒ“心理治疗”）；ＶＩＰ的检索式为：Ｍ＝（团体＋
集体＋群体＋小组）ＡＮＤＫ＝（心理干预＋心理训练＋心
理辅导＋心理咨询＋心理治疗 ）。检索时间范围为
２００３年－２０２２年。文献类型为期刊、硕博论文。
１．２　研究方法
　　本研究使用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ信息可视化
软件，对我国团体心理训练（２００３－２０２２年）的相关研
究文献进行可视化分析，从而对我国心理团体训练的

发展演变以及整体情况作出分析，并对我国心理团体

训练未来发展方向作出个人见解，以期为心理团体训

练相关研究提供参考。根据普赖斯定律［４］，计算核心

４０４２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



作者。根据公式：Ｔ＝［－１＋（１＋８Ｉ）１／２］／２，计算关键词
共线图谱中的高频词［５］。

２　结果与分析

２．１　合格文献纳入结果
　　文献数据经检索、筛选与纳入，最终确定合格文献
４７５７篇进行分析，文献纳入流程见图１。

图１　团体心理训练研究文献纳入排除图

２．２　发文量趋势
　　２００３－２００５年发文量呈慢速增长阶段，年均发文量
４８．７篇；２００６－２０１５年为快速增长阶段，年均发文量２２７
篇；２０１６－２０１９年属平稳阶段，年均发文量 ３４７．５篇，
２０１９年达到峰值为３７３篇，２０２０－２０２２年增速放缓且稍
有下降的趋势，年均发文量３１７篇；目前来看，团体心理
训练在心理训练研究领域正处于较好的发展契机。
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图２　２００３－２０２２年团体心理训练文献年发文量趋势图

２．３　发表期刊分布
　　团体心理训练的研究成果在国内 ９７６个期刊发
表，发表核心期刊 ３４３篇，其他 ４４１４篇，核心期刊占
比７．３％。其中刊载量前２０的发表期刊分布如表１所
示，《中国健康心理学杂志》发文量为１７１篇，《中小学
心理健康教育》（１６３篇），《心理月刊》（６１篇）；２０２２
年复合影响因子排名前五的期刊为《心理发展与教

育》（４．８０３）、《心理学报》（３．５７）、《心理科学进展》
（３．３１６）、《中国临床心理学杂志》（３．１１３）、《中国心
理卫生杂志》（２．５３１），这些期刊主要为心理学领域的
核心期刊，刊载量较少，但本领域研究在以上期刊均有

发表。发表期刊的分布主要集中在应用性杂志，基础

研究杂志文章较少。

表１　团体心理训练研究刊载量前２０的发文期刊分布

序号 发表期刊　　　 刊载量／篇 是否核心 ２０２２年复合影响因子

１ 中国健康心理学杂志 １７１ 北大核心 ２．０５

２ 中小学心理健康教育 １６３ 否 无

３ 心理月刊 ６１ 否 ０．１４５

４ 中国学校卫生 ４８ 北大核心 ２．１２５

５ 校园心理 ４７ 否 ０．３９９

６ 中国心理卫生杂志 ３８ 北大核心、ＣＳＣＤ ２．５３１

７ 卫生职业教育 ３１ 否 ０．２５７

８ 考试周刊 ３０ 否 无

９ 江苏教育 ２８ 否 ０．１６４

１０ 教育现代化 ２５ 否 无

１１ 中国临床心理学杂志 ２５ 北大核心、ＣＳＣＤ、ＣＳＳＣＩ ３．１１３

１２ 教育教学论坛 ２４ 否 ０．２８３

１３ 科教文汇 ２３ 否 ０．２６４

１４ 才智 ２２ 否 无

１５ 现代职业教育 ２１ 否 无

１６ 大众心理学 ２０ 否 无

１７ 心理医生 １９ 否 无

１８ 护理实践与研究 １８ 否 ０．５６２

１９ 中华现代护理杂志 １８ 否 １．６４２

２０ 中国民康医学 １７ 否 ０．１６８

５０４２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）



２．４　作者合作网络分析
　　团体心理训练研究领域存在多产作者群，进一步
分析团体心理训练研究作者共现密度视图（图 ３），
Ｃｌｕｓｔｅｒ１（杨国愉、王立菲、贺英、于永菊）、Ｃｌｕｓｔｅｒ１（李
娜、李莉、孔军辉、李杨、谭曦）、Ｃｌｕｓｔｅｒ１（王平、王丹丹、
王俊敏）、Ｃｌｕｓｔｅｒ１（冯正直、刘云波、靳灿灿、张俐）、
Ｃｌｕｓｔｅｒ１（张艳、何成森、王劲松）为代表的团队内部合
作关系较为密切的合作网络。杨国愉团队主要研究军

人团体心理训练对心理健康及心理素质的影响［６－８］；

李娜团队主要研究团体干预措施对戒毒、成瘾心理健

康的影响研究［９－１０］；王平团队主要致力于运用团体心

理辅导改善贫困学生的心理问题［１１］；冯正直团队主要

研究心理素质训练对军人健康的影响［１２］；张艳团队主

要研究留守儿童亲子沟通的团体干预［１３－１４］。

图３　团体心理训练研究作者共现密度视图

２．５　关键词分析
２．５．１　关键词共现分析　　关键词网络整体密度为
０．０１０１，包含 ７２５个节点、２６５３条连线的关键词共现
知识图谱。团体心理训练研究相关文献关键词共现频

次、中心度及年份统计表（见表２）。结果显示，根据公
式［１５］，我们生成了 ７２５个关键词节点，并计算出高频
词出现的最低频次 Ｔ值为 ３８。表 ４中列出了频次≥
３８的高频关键词。排名前三的依次为团体心理辅导
（９６６次）、大学生（２８９次）、团体辅导（２６６次），而团
体心理辅导的频次与中心性（０．８２）都位于首位。除
此之外，“人际关系”、“抑郁”、“生活质量”、“心理弹

性”等几个关键词也是研究的重点和热点。

表２　团体心理训练研究频次≥３８的高频关键词分布

序号 关键词 频次／次 中心性

１ 团体心理辅导 ９６６ ０．８２
２ 大学生 ２８９ ０．１
３ 团体辅导 ２６６ ０．２４
４ 团体心理治疗 １８１ ０．０９
５ 团体心理咨询 １８０ ０．１５
６ 心理健康 １８０ ０．１７
７ 团体心理干预 １２５ ０．０７
８ 抑郁 ９５ ０．０４
９ 焦虑 ８８ ０．０４
１０ 团体心理训练 ８７ ０．０７
１１ 心理健康教育 ７４ ０．０３
１２ 精神分裂症 ７３ ０．０３
１３ 心理辅导 ７０ ０．０４
１４ 心理干预 ６６ ０．０６
１５ 团体咨询 ６２ ０．０６
１６ 积极心理学 ５６ ０．０１
１７ 人际关系 ５６ ０．０２
１８ 学生 ５５ ０．０５
１９ 生活质量 ４８ ０．０２
２０ 大学新生 ４５ ０．０２
２１ 高校 ４５ ０．０２
２２ 抑郁症 ４１ ０．０２
２３ 心理治疗 ３９ ０．０５

图４　团体心理训练研究关键词共现图

６０４２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



２．５．２　关键词聚类分析　　聚类分析，形成８簇有效
聚类，聚类模块值Ｍｏｄｕｌａｒｉｔｙ（Ｑ值）为０．４４３４，一般认
为Ｑ＞０．３意味着聚类结构显著，因此本图聚类结果显
著。聚类平均轮廓值Ｓｉｌｈｏｕｅｔｔｅ（Ｓ值）为０．７６３１，一般
认为Ｓ＞０．５聚类类就是合理的，Ｓ＞０．７意味着聚类是
令人信服的。聚类＃０、＃１、＃３、＃６、的时间为２００３年至
今，说明团体心理辅导是本研究领域的核心板块，研究

者的关注还会持续，另外，聚类＃４心理健康与聚类＃７
团体心理训练研究也是近期的热点。８簇聚类模块详
细信息见表３，可按不同团体模式归纳为以下６类。
　　（１）团体心理辅导，包含＃０、＃３、＃６，团体心理辅导
对象主要是学生群体、医护人员、服刑人员、病患者等，

尤其是学生群体，从研究层面看几乎涵盖了所有年龄

段的学生。团体心理辅导主要通过减轻压力、改善负

性情绪、降低职业倦怠、提升职业获益感、改善人际关

系和提高适应能力［１６－１９］。抑郁症患者实施团体心理

辅导，能有效地减轻患者的抑郁症状，同时还能提高临

床治疗效果与自我效能［２０］。

　　（２）团体心理治疗，＃１，团体心理治疗的文献在最
近２０年中增长较为迅速，从文献分析来看，团体心理
治疗的主要群体是大学生、精神病患、住院患者、戒毒、

服刑人员［２１－２３］。如对精神分裂症后抑郁患者实行团

体心理治疗可以更好地改善其抑郁情绪［２４］，善患者的

自我感受负担，缓解患者的负性情绪，提高患者生活质

量［２５］，团体心理治疗有助于消除强迫症患者自卑心理

及病耻感［２６］。

　　（３）团体心理咨询，＃２，团体心理咨询从西方引
进［２７－２８］。团体心理咨询能有效缓解急性 ＰＴＳＤ［２９－３０］，
团体心理咨询对减少患者焦虑、抑郁情绪的影响，改善

患者心理健康状况有一定的效果［３１］。

　　（４）团体心理训练，＃７，团体心理训练的主要课题
是发展，因此，其受众大多是面临相同发展课题或者对

心理训练有巨大需求的群体。从既往文献分析，团体

心理训练主要针对军校学员、基层部队、班级学生。军

人团体心理训练，则是指为使军人个体和军人群体适

应军营环境和生活、在完成军事任务时保持稳定的心

理状态，依据军事心理学原理对军人个体和军人群体

心理进行有计划、有目标的团体训练活动。杨国愉主

编的《军人团体心理训练》教材，构建了“三五八”的心

理素质教育训练模式，在此基础上进行了多次的军人

心理教育训练的实证研究。发现心理教育训练能有效

地提高新兵的心理健康水平、减缓新兵情绪压力、改善

新兵人际关系、完善新兵的某些个性特征、提升新兵心

理素质［３２］。近年来，团体训练的形式也越来越多元

化、更加生动有趣，与国人的生活结合度也越来越高。

尤其对一线部队官兵的适应与发展关注度越来越高。

图５　团体心理训练研究关键词聚类图

７０４２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）



表３　团体心理训练研究关键词８簇聚类模块

聚类号 聚类标签 节点数 平均年份／年 包含关键词

＃０ 团体心理辅导 １４０ ２００６ 团体心理辅导；大学生；心理健康教育；积极心理学

＃１ 团体心理治疗 １３７ ２００６ 团体心理治疗；团体心理干预；抑郁；心理干预；焦虑

＃２ 团体心理咨询 ７０ ２００５ 团体心理咨询；团体咨询；应用；交互作用；行为方式

＃３ 团体辅导 ６９ ２００９ 团体辅导；干预；干预研究；中职生；高职生

＃４ 心理健康 ６３ ２００８ 心理健康；高校；心理咨询师；贫困大学生；心理咨询室

＃５ 学生 ４０ ２００５ 学生；人际关系；心理素质；青少年；个体心理咨询

＃６ 心理辅导 ３８ ２００５ 心理辅导；人际交往；团体活动；活动课；团体动力

＃７ 团体心理训练 ３１ ２００９ 团体心理训练；大学新生；指导者；戒毒人员；抑郁症状

图６　团体心理训练研究关键词时间线图（２００３年－２０２２年）

　　（５）心理健康，＃４，心理健康这一关键词在整个研
究中占有重要地位，早期心理健康研究关注的群体是

中小学生，后到贫困学生及教育工作，同时随着时间的

推进，研究者们对于个体抑郁、人格等问题的关注也逐

渐加强。近年来，心理健康与团体辅导紧密结合，产生

了心理健康团体辅导课，也可称为互动式心理健康教

育课，有别于传统讲授式心理健康教育课，即是将团体

心理辅导应用在心理健康教育课当中，是兼具理论和

实践的一种课程，具有心理健康教育课和团体辅导的

双重优点［３３－３５］。由于疫情等原因，促进了网络心理健

康团体的发展［３６］。

　　（６）学生，＃５，从以上聚类图可以看出，学生是
８个聚类中几乎都存在的研究对象，从团体心理学引
入国内到现在，团体心理训练的研究重心仍然是在学

生群体，学生群体在团体心理训练研究中担任了主要

被试的角色。这几年团体心理训练正在更多的与临床

结合紧密，无论是对于医护人员心理的关注、对于新冠

疫情下人们心理状态的关注，可能未来临床和心理的

紧密结合会促使团体心理训练在临床这一领域产生新

的飞跃。

２．５．３　关键词突现分析　　２００３－２００７年，突现词以
团体咨询、心理辅导、人际交往为代表，说明此阶段团

体咨询与辅导主要关注改善人际关系［３７］。２００８－２０１３
年，突现词有集体心理治疗、团体心理咨询、心理援助、

心理素质、贫困学生、新生，说明２００８年汶川地震，团
体心理训练相关研究中开始出现心理创伤，重视心理

援助；重视突发公共事件给人带来的心理影响，注重心

理素质的研究，同时这一时期更加注重对学生心理健

康的关注，尤其是贫困学生。集体心理治疗在本阶段

逐渐得到发展。２０１８年后，突现强度排名前３的关键
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词为团体心理干预（８．５８）、生活质量（７．９８）、心理状
态（６．０６）开始显现，预测团体心理训练在心理训练研
究领域中其干预研究是研究热点，生活质量、心理状

态、社会功能、负性情绪、心理弹性等发展主题是团体

心理训练的研究方向。

图７　团体心理训练研究关键词突变图（２００３年－２０２２年）

３　讨论

　　通过分析文献的发文趋势、发文期刊、作者、机构、
关键词等信息可知，伴随着心理学研究的不断深入，团

体心理训练研究的文献数量和质量近年来也稳步增

长，在２０１９年达到高峰期之后，近几年的研究和发展
相对平稳，形成以杨国愉、李娜、王平、张艳为代表的团

队。其研究热点主要围绕团体心理辅导、团体心理治

疗、团体心理咨询、团体心理训练展开研究，体现在大

学生、心理健康教育、积极心理学、焦虑、抑郁、人际关

系、心理素质等方面，并取得了一定阶段性的成果。关

键词突现分析提示突现强度排名前３的关键词为团体
心理干预（８．５８）、生活质量（７．９８）、心理状态（６．０６）
开始显现，预测团体心理训练在心理训练研究领域中

其干预研究是研究热点，生活质量、心理状态、社会功

能、负性情绪、心理弹性等发展主题是团体心理训练的

研究方向。

　　中国团体心理训练研究在不断发展的同时，也存

在一些不足之处，包括以下几个方面：

　　（１）缺乏整体性研究：当前中国团体心理训练研
究往往只关注某一方面的问题，缺乏对整体的考虑和

研究。需要加强对团体心理训练的理论和实践进行系

统性、整体性的研究，建立完整的团体心理训练理论体

系。（２）研究方法相对单一：当前团体心理训练研究
主要采用问卷调查法和实验法，研究方法相对单一。

需要探索更多的研究方法，如混合研究法、案例研究法

等，以便更加全面、深入地研究团体心理训练的效果和

机制。（３）缺乏长期追踪评估：当前的团体心理训练
研究多数仅关注训练后的短期效果评估，缺乏对训练

后的长期效果的追踪评估。需要加强长期追踪评估，

了解团体心理训练的可持续性和长期效果，以便更好

地指导实践。（４）实践与研究脱节：当前团体心理训
练研究与实践之间存在一定脱节，研究成果未能充分

应用于实践。需要加强理论研究与实践相结合，建立

科学的团体心理训练评估机制，提高团体心理训练的

实践效果。（５）缺乏跨学科合作：当前团体心理训练
研究大多仅限于心理学领域，缺乏跨学科合作。需要

加强跨学科合作，整合不同学科的优势资源，共同探索

团体心理训练的理论和实践问题。

　　综合上述分析，团体心理训练的研究已经得到了
广泛的关注，研究者们也在不断地探索新的方法和技

术，以提高团体心理训练的效果和可持续性。但是，我

国心理团体训练还有很大的发展空间，以下是一些关

于团体心理训练的研究进展和建议：（１）利用先进的
技术和工具：随着科技的不断发展，研究者们开始探索

使用虚拟现实、人工智能、大数据等先进技术和工具来

开展团体心理训练研究。这些技术和工具可以提高团

体心理训练的效果、可持续性和个性化程度。（２）结
合多学科研究：团体心理训练是一个复杂的过程，需要

综合运用心理学、管理学、社会学等多学科知识。因

此，建议研究者们加强跨学科合作，共同探索团体心理

训练的机制和效果。（３）强调实践应用：团体心理训
练的研究需要与实践相结合，才能更好地应对实际问

题。因此，建议研究者们加强实践应用研究，将团体心

理训练理论与实际操作相结合，提高团体心理训练的

可操作性和效果的可持续性。（４）注重评估和效果分
析：团体心理训练的效果评估和效果分析是评估团体

心理训练效果的重要手段。建议研究者们加强评估和

效果分析研究，提高团体心理训练效果的可靠性和可

信度。（５）发掘团体心理训练的新途径和新方法：团
体心理训练是一个不断发展的领域，研究者们需要不

断探索新的方法和途径，以提高团体心理训练的效果

和可持续性。例如，可以尝试使用游戏化设计、社交化
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学习等新方法来开展团体心理训练。（６）加强跨文化
研究：团体心理训练的研究需要考虑不同文化背景下

的差异性。建议研究者们加强跨文化研究，探索不同文

化背景下团体心理训练的适用性和效果。（７）强调个体
与团队关系：团体心理训练需要关注个体与团队之间的

关系。建议研究者们探索个体心理素质和团队效能之

间的关系，加强个体心理训练与团体心理训练的结合，

提高团体心理训练的可持续性和效果。（８）重视团队
领导力的作用：团队领导力对团体心理训练的效果具

有重要作用。建议研究者们探索团队领导力与团体心

理训练的关系，加强领导力发展与团体心理训练的结

合，提高团队领导力的素质和团队效能的提升。

　　综上所述，团体心理训练是一个复杂的过程，需要
综合运用多学科知识，结合先进技术和工具，注重实践

应用，加强评估和效果分析，并不断探索新途径和新方

法，需要在理论研究、研究方法、长期追踪评估、理论与

实践结合、跨学科合作等方面加强探索和完善。
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索杂志，２０１２，１１（１２）１２９５－１２９８．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．
ｉｓｓｎ．２０９５１４８５．２０１２．１２．０３０
ＹＡＮＧＧＹ，ＬＩＵＹＢ，ＷＡＮＧＬＦ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆａｄａｐｔｉｖｅ
ｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｍｅｎｔａｌｑｕａｌｉｔｙａｎｄｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈｏｆｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｍｉｌｉｔａｒｙｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＭｅｄＥｄｕｃ
Ｒｅｓ，２０１２，１１（１２）１２９５－１２９８．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．
２０９５１４８５．２０１２．１２．０３０

［９］李娜，王春光．团体心理干预对强制隔离戒毒人员复吸倾
向性的影响［Ｊ］．中国药物依赖性杂志，２０１３，２２（６）：
４７４－４７７．
ＬＩＮ，ＷＡＮＧＣ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｆｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙｃｏｕｎｓｅｌｌｉｎｇ
ｅｆｆｅｃｔｆｏｒｃｏｍｐｕｌｓｏｒｙｉｓｏｌａｔｅｄｄｒｕｇｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｐｅｒｓｏｎｓｏｎ
ｒｅｌａｐｓｅｉｎｃｌｉｎａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＤｒｕｇＤｅｐｅｎｄｅｎｃｅ，２０１３，２２
（６）：４７４－４７７．

［１０］李冠军，李娜，王晓霞．强制隔离戒毒人员团体心理辅
导效果初探［Ｊ］．中国药物依赖性杂志，２０１０，１９（５）：
３８３－３８６．
ＬＩＧＪ，ＬＩＮ，ＷＡＮＧＸ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒｃｏｍｐｕｌｓｏｒｙ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｄｒｕｇ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ
ｐｅｒｓｏｎｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＤｒｕｇＤｅｐｅｎｄｅｎｃｅ，２０１０，１９（５）：３８３－
３８６．

［１１］张淑红，陈耀琦，李鹤展，等．团体心理辅导对高校贫
困生心理防御机制影响的研究［Ｊ］．中国健康心理学杂
志，２０１０，１８（２）：１９２－１９３．
ＺＨＡＮＧＳＨ，ＣＨＥＮＹＱ，ＬＩＨＺ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐ

０１４２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｏｎｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｆｅｎｓｅｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆｐｏｏｒ
ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０１０，１８
（２）：１９２－１９３．

［１２］冯正直，祖霞．军人心理健康评价：理论与模型［Ｊ］．第
三军医大学学报，２０１５，３７（２２）２２０７－２２１２．ＤＯＩ：１０．
１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１５０９１４９
ＦＥＮＧＺＺ，ＺＵＸ．Ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｆｏｒｍｉｌｉｔａｒｙ
ｍｅｎ：ｔｈｅｏｒｉｅｓａｎｄｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＪＴｈｉｒｄＭｉｌＭｅｄＵｎｉｖ，２０１５，
３７（２２）２２０７－２２１２．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．
２０１５０９１４９

［１３］张艳，何成森．团体箱庭干预留守儿童同伴关系效果研
究［Ｊ］．中国学校卫生，２０１３，３４（６）：７４０－７４１．
ＺＨＡＮＧＹ，ＨＥＣＳ．Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐｓａｎｄｐｌａｙ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｐｅｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｌｅｆｔｂｅｈｉｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ［Ｊ］．
ＣｈｉｎＪＳｃｈＨｅａｌｔｈ，２０１３，３４（６）：７４０－７４１．

［１４］张艳，何成森．留守儿童亲子沟通的心理干预［Ｊ］．中国
健康心理学杂志，２０１３，２１（１）：４９－５１．
ＺＨＡＮＧＹ，ＨＥＣＳ．Ｐａｒｅｎｔａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎｌｅｆｔｂｅｈｉｎｄｂｙｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｈｉｎ
ＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０１３，２１（１）：４９－５１．

［１５］陈悦，陈超美，刘则渊，等．ＣｉｔｅＳｐａｃｅ知识图谱的方法
论功能［Ｊ］．科学学研究，２０１５，３３（２）：２４２－２５３．
ＣＨＥＮＹ，ＣＨＥＮＣＭ，ＬＩＵＺＹ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ
ｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆＣｉｔｅＳｐａｃｅｍａｐｐｉｎｇｋｎｏｗｌｅｄｇｅｄｏｍａｉｎｓ［Ｊ］．Ｓｔｕｄ
ＳｃｉＳｃｉ，２０１５，３３（２）：２４２－２５３．

［１６］孟晓娟，寇霞，王娅茹，等．绘画团体心理辅导对听力
障碍学生自我意识和社会适应能力的干预效果［Ｊ］．中
国学校卫生，２０２２，４３（１０）：１５２９－１５３４．ＤＯＩ：１０．
１６８３５／ｊ．ｃｎｋｉ．１０００９８１７．２０２２．１０．０２１．
ＭＥＮＧＸＪ，ＫＯＵＸ，ＷＡＮＧＹＲ，ｅｔａｌ．Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔ
ｏｆｐａｉｎｔｉｎｇｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｏｎｓｅｌｆａｗａｒｅｎｅｓｓ
ａｎｄｓｏｃｉａｌａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙｏｆｈｅａｒｉｎｇｉｍｐａｉｒｅｄｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．
ＣｈｉｎＪＳｃｈＨｅａｌｔｈ，２０２２，４３（１０）：１５２９－１５３４．ＤＯＩ：１０．
１６８３５／ｊ．ｃｎｋｉ．１０００９８１７．２０２２．１０．０２１．

［１７］岳丽，程璐，李凤云，等．团体心理资本干预对重症监
护室护士心理弹性、情绪状态和职业倦怠的影响［Ｊ］．临
床与病理杂志，２０２２，４２（９）：２２４８－２２５４．．ＤＯＩ：１０．
３９７８／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５６９５９．２０２２．０９．０２９
ＹＵＥＬ，ＣＨＥＮＧ Ｌ，ＬＩＦＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃａｐｉｔａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｓｔａｔｅａｎｄｊｏｂｂｕｒｎｏｕｔｏｆｎｕｒｓｅｓｉｎｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ［Ｊ］．Ｊ
ＣｌｉｎＰａｔｈｏｌＲｅｓ，２０２２，４２（９）：２２４８－２２５４．．ＤＯＩ：１０．
３９７８／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５６９５９．２０２２．０９．０２９

［１８］李沙沙．团体心理辅导对高校大学生心理健康的影响研
究［Ｊ］．黑龙江科学，２０２１，１２（２３）：１５９－１６１．
ＬＩＳＳ．Ｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ
ｏｎｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＳｃｉ，
２０２１，１２（２３）：１５９－１６１．

［１９］郑梅钦．团体心理辅导对高职护生人际交往的干预研究

［Ｊ］．科学咨询（教育科研），２０２１（０９）：６－７．
ＺＨＥＮＧ Ｍ Ｘ． Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｏｎｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎｏｆ
ｈｉｇｈｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｎｕｒｓｉｎｇｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｓｃｉｃｏｎｓｕｌｔ，２０２１，
９：６－７．

［２０］林小琼．团体心理辅导对抑郁症患者自我效能及康复的
干预效果［Ｊ］．中国医药科学，２０２１，１１（２１）１６０－１６２，
２００．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５０６１６．２０２１．２１．０４１
ＬＩＮ Ｘ Ｑ． Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｏｎｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＭｅｄＰｈａｒｍ，２０２１，１１（２１）１６０－
１６２，２００．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５０６１６．２０２１．２１．０４１

［２１］ＴＲＯＰＥＡ，ＡＮＤＥＲＳＯＮ Ｂ Ｔ，ＨＯＯＫＥＲ Ａ Ｒ，ｅｔａｌ．
Ｐｓｙｃｈｅｄｅｌｉｃａｓｓｉｓｔｅｄｇｒｏｕｐｔｈｅｒａｐｙ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．
ＪＰｓｙｃｈｏａｃｔｉｖｅＤｒｕｇｓ，２０１９，５１（２）：１７４－１８８．ＤＯＩ：１０．
１０８０／０２７９１０７２．２０１９．１５９３５５９．

［２２］ＹＡＬＯＭＩＤ．Ｔｈｅｔｈｅｏｒｙａｎｄｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ
［Ｊ］．ＡｎｎａｌｓｏｆｔｈｅＮｅｗＹｏｒｋＡｃａｄｅｍｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅｓ，２０１０，
４９（６）：８８９－９０１．ＤＯＩ：１０．１１９２／Ｓ０００７１２５００００６２７２３．

［２３］贾?，樊富珉，鲁小华．团体心理治疗中凝聚力的概念
及测量研究述评［Ｊ］．心理科学，２０１３，３６（６）：１４７６－
１４７９．
ＨＵＩ，ＸＵＡＮ，ＦＡＮＦＭ，ｅｔａｌ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｏｎ
ｃｏｎｃｅｐｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｏｆ ｃｏｈｅｓｉｏｎ ｉｎ ｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］．ＪＰｓｙｃｈｏｌＳｃｉ，２０１３，３６（６）：１４７６－
１４７９．

［２４］洪沪津，万丹丹，陈光东，等．团体心理治疗对精神分
裂症后抑郁患者传统治疗的增效作用［Ｊ］．中国现代医
生，２０２２，６０（４）８６－８９．ＤＯＩ：１０．１４１６３／ｊ．ｃｎｋｉ．１１５５４７／
ｒ．２０２０．１８．０８６．［３］于晶
ＨＯＮＧＨＪ，ＷＡＮＤＤ，ＣＨＥＮＧＤ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ
ｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙｏｎｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐｏｓｔｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＭｏｄ
Ｄｒ，２０２２，６０（４）８６－８９．ＤＯＩ：１０．１４１６３／ｊ．ｃｎｋｉ．１１５５４７／
ｒ．２０２０．１８．０８６．

［２５］杨柳，范智蕊．结构式团体心理治疗对晚期肺癌患者自
我感受负担、负性情绪及生活质量的影响［Ｊ］．中国健康
心理学杂志，２０２２，３０（４）：５４７－５５１．
ＹＡＮＧ Ｌ， ＦＡＮ Ｚ Ｒ． Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ ｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙｏｎｓｅｌｆｐｅｒｃｅｉｖｅｄｂｕｒｄｅｎ，ｎｅｇａｔｉｖｅｅｍｏｔｉｏｎ
ａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｄｖａｎｃｅｄｌｕｎｇｃａｎｃｅｒ［Ｊ］．
ＣｈｉｎａＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０２２，３０（４）：５４７－５５１．

［２６］荀坤平，成栋，于海鹏，等．基于正念的团体心理治疗
改善缓解期强迫症患者病耻感应用研究［Ｊ］．现代医药
卫生，２０１９，３５（１１）：１６５６－１６５８．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．
１００９５５１９．２０１９．１１．０１８．
ＸＵＮ Ｋ Ｐ，ＣＨＥＮＧ Ｄ，ＹＵ Ｈ Ｐ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｙｏｆ
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓｂａｓｅｄｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙｉｎｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅ
ｓｔｉｇｍａｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ ｒｅｍｉｓｓｉｏｎ ｏｂｓｅｓｓｉｖｅｃｏｍｐｕｌｓｉｖｅ

１１４２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）



ｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．ＪＭｏｄＭｅｄＨｅａｌｔｈ，２０１９，３５（１１）：１６５６－
１６５８．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９５５１９．２０１９．１１．０１８．

［２７］孔德生．我国心理咨询本土化的探索与实践［Ｊ］．学术
交流，２００７（１２）：３１－３５．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００
８２８４．２００７．１２．００８
ＫＯＮＧＤ Ｓ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎｏｆｏｕｒｃｏｕｎｔｒｙ［Ｊ］．ＡｃａｄＥｘｃｈ，２００７（１２）：
３１－３５．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００８２８４．２００７．１２．００８

［２８］齐莹．认知行为团体心理咨询干预模式在慢性心力衰
竭患者中的应用［Ｊ］．河南医学研究，２０２１，３０（２）：３８２－
３８４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００４４３７Ｘ．２０２１．０２．０７９．
ＱＩＹ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｃｏｇｎｉｔｉｖｅｂｅｈａｖｉｏｒａｌｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｍｏｄｅｌｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｈｅａｒｔ
ｆａｉｌｕｒｅ［Ｊ］．ＨｅｎａｎＭｅｄＲｅｓ，２０２１，３０（２）：３８２－３８４．ＤＯＩ：
１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００４４３７Ｘ．２０２１．０２．０７９．

［２９］曹同梅，郭云杰，马金遵．团体心理咨询对妊娠期糖尿
病患者的影响［Ｊ］．心理月刊，２０２２，１７（０６）：７０－７２．
ＤＯＩ：１０．１９７３８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｓｙ．２０２２．０６．０２３．
ＣＡＯＴＭ，ＧＵＯＹＪ，ＭＡＪＺ．Ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎ ｏｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｇｅｓｔａｔｉｏｎａｌ
ｄｉａｂｅｔｅｓ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＭｏｎ，２０２２，１７（６）：７０－７２．ＤＯＩ：
１０．１９７３８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｓｙ．２０２２．０６．０２３．

［３０］汤丰榕，涂升文，张紫君，等．集体减压团体心理咨询
在监护室护士急性创伤后应激障碍中的应用［Ｊ］．中西
医结合护理（中英文），２０２０，６（９）：１８９－１９１．ＤＯＩ：１０．
１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０２００９０４６．
ＴＡＮＧＦＲ，ＴＵＳＷ，ＺＨＡＮＧＺＪ，ｅｔａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆ
ｇｒｏｕｐｄｅｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｉｎ
ａｃｕｔｅｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｓｔｒｅｓｓｄｉｓｏｒｄｅｒｏｆｎｕｒｓｅｓｉｎｉｎｔｅｎｓｉｖｅ
ｃａｒｅｕｎｉｔ［Ｊ］．ＮｕｒｓＩｎｔｅｇｒＴｒａｄｉｔＣｈｉｎＷｅｓｔＭｅｄ，２０２０，６
（９）：１８９－１９１．ＤＯＩ：１０．１１９９７／ｎｉｔｃｗｍ．２０２００９０４６．

［３１］姚以艳，徐茂锦，徐蓉，等．团体心理咨询对甲减患者焦
虑抑郁情绪的影响［Ｊ］．现代生物医学进展，２０１８，１８
（１２）：２３０２－２３０５．ＤＯＩ：１０．１３２４１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｍｂ．２０１８．１２．
０２１．
ＹＡＯＹＹ，ＸＵＭ Ｊ，ＸＵＲ，ｅｔａｌ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ ｏｎ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ
ｈｙｐｏｔｈｙｒｏｉｄｉｓｍｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＰｒｏｇＭｏｄＢｉｏｍｅｄ，２０１８，１８
（１２）：２３０２－２３０５．ＤＯＩ：１０．１３２４１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｍｂ．２０１８．１２．

０２１．
［３２］杨国愉．军人团体心理训练［Ｍ］．重庆：西南师范大学

出版社，２０１６：８－１５．
ＹＡＮＧ Ｇ Ｙ．Ｇｒｏｕｐｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｒａｉｎｉｎｇｆｏｒｍｉｌｉｔａｒｙ
ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ［Ｍ］． Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ： ＳｏｕｔｈｗｅｓｔＣｈｉｎａ Ｎｏｒｍａｌ
ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＰｒｅｓｓ，２０１６：８－１５．

［３３］顾虑．心理健康团体辅导课对大学生自我效能感的影响
研究［Ｊ］．新教育时代电子杂志（教师版），２０１６（２４）３０－
３２．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３６０６０．２０１３．０８．０２６
ＧＵＬ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｇｒｏｕｐ
ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｃｏｕｒｓｅｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ＇ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ［Ｊ］．Ｎｅｗ
ＥｄｕｃＥｒａ，２０１６（２４）３０－３２．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３
６０６０．２０１３．０８．０２６

［３４］杨坤．高职学生心理健康团体咨询实践活动探究［Ｊ］．
现代职业教育，２０１８（３６）３２－３４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．
２０９６０６０３．２０１８．３６．０２６
ＹＡＮＧＫ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｇｒｏｕｐｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇｆｏｒ
ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈｏｆｈｉｇｈｅｒｖｏｃａｔｉｏｎａｌｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｍｏｄ
ＶｏｃａｔＥｄｕｃ，２０１８（３６）３２－３４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．
２０９６０６０３．２０１８．３６．０２６

［３５］王凤妍．探析高中心理健康团体辅导课的教学技巧［Ｊ］．
当代教研论丛，２０１４（６）：８．
ＷＡＮＧＦＹ．Ａｐｒｏｂｅｉｎｔｏｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｓｋｉｌｌｓｏｆｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈｇｒｏｕｐｇｕｉｄａｎｃｅｃｏｕｒｓｅｉｎｓｅｎｉｏｒｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌ［Ｊ］．
ＣｏｎｔｅｍＴｅａｃｈＲｅｓ，２０１４，６：８．

［３６］邓旭阳，戴兆骏，伍耀豪，等．大学生网络心理健康团
体教育辅导成效分析［Ｊ］．南京人口管理干部学院学报，
２００４（１）：６１－６４．
ＤＥＮＧＸＹ，ＤＡＩＺＪ，ＷＵＹＨ，ｅｔａｌ．Ａｎａｌｙｓｉｓｏｎｅｆｆｅｃｔｓ
ｏｆＩｎｇｒｏｕｐｅｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｎｃｙｂｅｒｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ
ｆｏｒ（ｃｏｌｌｅｇｅ）ｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＮａｎｊｉｎｇＣｏｌｌＰｏｐｕｌＰｒｏｇｒａｍ
Ｍａｎａｇ，２００４（１）：６１－６４．

［３７］邢秀茶，曹雪梅．大学生人际交往团体心理辅导的实效
研究［Ｊ］．心理科学，２００３，２６（６）：１１４２－１１４３．
ＸＩＮＧＸＣ，ＣＡＯＸ．Ａｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｇｕｉｄａｎｃｅｔｏｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ
ｃｏｎｔａｃｔ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＳｃｉ，２００３，２６（６）：１１４２－１１４３．

（收稿：２０２３０７２３；修回：２０２３０９０８）

（编辑　张艺霖）

２１４２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２３，４５（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　




