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开展意识障碍疾病基础与临床研究以提高诊疗效果使患者受益

赵继宗　　１０００７０北京，首都医科大学附属北京天坛医院神经外科
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　　随着我国经济和医疗水平的快速发展，慢性意识障碍疾病的诊疗水平日益提高，学科也越来越受到全社会的
关注。慢性意识障碍疾病的评估和治疗是一门新兴的综合性专业学科。近年来，国内逐渐开展了比较系统且呈

规模的研究，很多新的神经检测及干预技术在临床诊断和治疗中得到尝试，都取得了积极的效果。

　　意识是大脑对于信息进行整合和初步处理后，高度集合的整体效应。因此，慢性意识障碍疾病的诊断及干
预，应该对脑功能进行更为全局性的观测和调控。除了关注和意识直接相关的中央环路等核心网络外，还要关注

向核心网络系统传输重要功能信息及进行反馈调制的其他网络。只有从整体上进行调控，才能够在全局层面对

意识进行更为完整的调整及修复。

　　目前，脑网络在神经科学的研究中得到越来越广泛的关注。神经外科的治疗和干预，也逐渐从传统的注重局
部脑功能的保护，注重局部神经纤维损伤对患者功能的影响，慢慢过渡到强调神经网络在脑功能调制中的重要作

用。对于意识障碍的药物干预、手术治疗及无创调控也需要更多地关注到全局网络的协调作用。

　　另外，我们在致力于研究意识障碍诊断、治疗及预后的同时，还需要关注患者全身基本状态的治疗。单纯注
重意识程度的提高，而忽略患者全身状况的改变，会从根本上影响意识障碍疾病的预后。我们很高兴地看到，本

期重点号中，各级医师在治疗过程中也考虑到临床患者的全身情况。未来除了关注神经调控对于意识水平的调

整和干预外，更应该关注全局的调整与修复，如乙酰胆碱、去甲肾上腺素、多巴胺等药物对于人体各系统的作用。

同时，要积极开拓视野，向相关意识领域如麻醉、睡眠等学科学习，丰富我们对机制的理解以及知识储备，并借用

到本领域工作中。本期多篇论文便是跨学科间的协作，这些研究成果及研究思路，希望能为临床从事意识障碍疾

病诊疗的医师们提供借鉴和参考。

　　临床工作需要长时间的观察及随访，才能对于干预的效果有明确的反馈。所以在积极关注临床研究的同时，
也要高度重视机制研究的探索，如在动物模型或在体中干预技术的测试。动物研究能够尽早地对临床的问题进

行验证，并根据研究结果开发更多对于临床有效的治疗手段。本期专家述评《觉醒系统研究进展与思考》，就是

对该领域基础研究的总结。

　　目前，我国科技进入了高速发展和自主创新的关键时期，我们须积极配合国家创新政策的引导，发挥在基础
和临床中的技术优势以及人口优势，开拓思路，创造新的诊断和治疗方式，并尽早在基础研究中予以验证和推进。

在研究过程中，也需要注意和横向基础学科之间的密切配合。慢性意识障碍疾病的诊断、治疗与干预模式都是创

新领域，近些年的很多进展都得益于神经科学在基础领域的进步，未来在慢性意识障碍这个领域的重大突破也将

更多地受益于周边支撑学科的发展。因此，要及时地与基础学科的同行进行积极的交流，对于在基础研究领域已

经初步验证成熟，且具备临床转化意义的方向，要积极、稳妥地展开转化研究，争取能够尽早让这些基础研究新进

展在临床中展开应用，并得到验证或修正。

　　通过本期重点号对于慢性意识障碍疾病诊疗的探讨，希望能够对临床医务工作者和从事基础研究的专家有
所帮助，进一步增强广大基层医院对慢性意识障碍疾病规范诊疗的意识，提高诊疗的效果，使患者受益。
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