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磁共振诊断肝小静脉闭塞病１例
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１　临床资料

　　患者，女性，６１岁，因“发现血小板减少半年，腹胀、纳差
２０ｄ”，当地医院给予“替硝唑、左氧氟沙星”１０ｄ效果差，治疗
过程中出现腹泻，１０次／ｄ，稀水样便，遂至我院进一步治疗。查
体：腹平坦，腹壁无压痛、反跳痛，移动性浊音阳性，肠鸣音 ４
次／ｍｉｎ。腹部彩超示：肝脏体积大，回声致密；胆囊体积小，壁
厚；腹腔积液。ＭＲＩ：肝脏体积增大，包膜下可见弧形长Ｔ１长Ｔ２
信号，肝内信号欠均匀，可见斑片状稍长 Ｔ１信号，压脂 Ｔ２呈稍
高信号。Ｇｌｉｓｓｏｎ系统周围可见长Ｔ２信号影（图１Ａ），肝段下腔
静脉受肿大的尾状叶压迫显示管腔较窄。增强后，门脉期及延

迟期肝实质呈弥漫性不均匀花斑样强化，肝右叶为著（图１Ｂ～
Ｄ）。３支肝静脉显示管腔较细，肝段下腔静脉管腔变窄。部分
副肝静脉显示，门静脉主干宽约６ｍｍ。诊断：肝脏增大、淤血水
肿伴肝段下腔静脉受压变细，３支肝静脉较细，肝实质弥漫性异
常强化，腹腔少量积液，Ｇｌｉｓｓｏｎ系统周围渗出性改变，考虑肝小
静脉阻塞可能性大。于２０１２年９月１１日行下腔静脉造影，肝
静脉造影，肝静脉楔压测定术，肝脏活检术；术中示下腔静脉及

肝右、中、左静脉管腔通畅，肝静脉楔压明显升高；病理学检查

示肝小叶中央静脉周围肝细胞溶解性坏死伴淤血及淤胆，汇管

区少量淋巴细胞浸润伴轻度纤维化，小叶间静脉及中央静脉未

见明显改变，病理诊断：肝小静脉闭塞病。入院后给予对症治

疗，改善凝血、低蛋白血症及肝功能，患者神志清，精神可，生命

体征平稳。

!

"

#

$

Ａ：Ｔ２ＷＩ肝内可见斑片状高信号；Ｂ：动脉期；Ｃ：门脉期；Ｄ：延迟期
图１　肝小静脉闭塞病患者腹部ＭＲＩ表现

２　讨论

　　肝小静脉闭塞病临床少见，以终末肝小静脉和肝窦内皮细
胞、中央静脉周围第３带肝细胞损伤为病理基础，肝窦流出道
阻塞所引起的肝内窦性门脉高压症［１］。多见于长期摄入吡咯

双烷类生物碱、骨髓移植及放化疗等患者，分为急性期、亚急性

期和慢性期［２－４］。本病缺乏影像学资料，确诊主要依赖组织病

理学。本例患者缺乏特异性临床表现，且无特异的血液学及免

疫学异常表现，ＭＲＩ表现为肝脏体积增大、腹水，肝脏内信号欠
均匀，Ｔ２ＷＩ可见斑片状高信号，呈“云絮”状，门静脉周围可见
稍长Ｔ２信号，可清晰显示肝静脉管腔变细，增强后早期以肝门
区及尾状叶先强化，门脉期及延迟期可见肝实质呈弥漫性不均

匀花斑样强化，为临床提供思路，并经病理活检证实。本病目

前尚无确切的治疗方法，主要是对症治疗，晚期患者预后很差，

故早期诊断尤为重要。目前主要是参照 Ｓｅａｔｔｌｅ标准或 Ｂａｌｔｉ
ｍｏｒｅ标准，由于病变缺乏特异性，易造成误诊［５］。

　　肝小静脉闭塞病需与布加氏综合征鉴别，本例患者无肝
脏大、肝区疼痛、黄疸等临床表现，无胆红素升高及肝功能异

常，腹部超声未发现肝脏异常。布加氏综合征多突然起病，有
肝静脉和／或下腔静脉阻塞及侧枝血管形成，增强 ＣＴ、ＭＲＩ、超
声或造影均可显示，增强亦无“地图状”强化［５］；临床上常有上

腹疼痛、腹胀，迅速出现腹水，也可伴随发热、纳差、恶心、呕吐、

腹泻等症状，肝脏肿大、压痛，血液凝固性增高。

　　本病早期诊断以 ＭＲＩ为首选，以病理活检为金标准，ＭＲＩ
可全面直观显示肝静脉及下腔静脉，提高检出率，明确肝实质

细胞继发改变范围，有助于监测病情发展及提高患者预后。
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