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　　医院感染现患率调查是医院感染管理评价的重要指标［１］。

为了解基层医院感染的实际情况及变化趋势，有效预防与控制

医院感染，提高医疗质量，及时准确地掌握医院感染的发生与

分布情况，确定医院感染的变化趋势与管理重点，按照《医院感

染监测规范》的要求，我院每年开展现患率调查。现将本院

２０１０－２０１３年医院感染现患率调查资料分析如下。

１　资料与方法

１．１　调查对象
　　分别于２０１０年６月９日、２０１１年７月１日、２０１２年５月
８日、２０１３年５月１４日对本院所有住院患者进行医院感染现
患率调查，包括调查当日出院、转科、死亡的患者，不包括当日

新入院患者。

１．２　方法
　　对调查人员按照医院感染监控网统一的调查方法进行集
中培训，医院感染管理专职人员和参加调查人员分为３组，采
取床旁逐个调查和病案调查相结合，并结合查阅抗菌药物使用

情况及检验结果，按全国医院感染监控管理培训基地拟定的调

查表逐项调查填写。按照卫生部２００１年颁布的《医院感染诊
断标准（试行）》对医院感染病例进行诊断，疑难病例由调查组

成员讨论决定。医院感染现患率 ＝同期存在的新旧医院感染
病例数／观察期间危险人群人数×１００％。
　　所有调查资料录入全国医院感染横断面调查数据网络处
理系统进行汇总分析。

２　结果

　　全院共调查住院患者１９５４例，发现医院感染病例９８例，
医院感染现患率为５．０２％。４次调查医院感染现患率分别为
４．８５％、５．２２％、５．０７％、４．９０％。
　　各科室医院感染现患情况：感染高发排名前５位的是重症
医学科、神经外科、心胸外科、老年病科、呼吸内科，其平均感染

率分别为３３．３３％、１９．４８％、８．８２％、８．６４％、８．０８％。老年病科
现患率由２０１０年的２３．８１％逐年下降至２０１３年的５．８８％，呼吸
内科现患率由２０１０年的１３．６４％逐年下降至２０１３年的７．１４％。
　　医院感染部位分布：均以下呼吸道感染居首位，其后依次为
泌尿道感染、手术部位感染、上呼吸道感染、皮肤软组织感染。

　　病原体检出情况：共检出７６株医院感染病原体，２０１０年以
肺炎克雷伯菌为主；２０１１年以鲍曼不动杆菌和真菌为主；２０１２年
以鲍曼不动杆菌为主；２０１３年以金黄色葡萄球菌为主。
　　抗菌药物使用情况：由２０１０年６４．１５％逐年下降至２０１３年
３７．１３％，预防用药的比例由２０１０年３６．９７％逐年下降至２０１３年
１２．２６％，抗菌药物联用二联用药比例逐年下降，治疗性使用抗

菌药物病原学送检率由２０１０年的２３．３３％逐年上升至２０１３年
的５５．３８％。

３　讨论

　　卫生部规定医院感染现患率应在１０％范围内。重庆市医
院感染控制中心调查重庆地区平均水平为 ４．８２％［２］。我院

２０１０－２０１３年医院感染现患率为５．０２％，略高于重庆市和国
内其他地区［３－５］。近年来，我院加强了医院感染监测和管理工

作，及时发现医院感染易感因素，制定切实可行的操作流程，尽

量控制和避免医院感染的发生。医院感染现患率从２０１１年开
始呈逐年下降趋势，与医院感染日常监测结果一致。

　　医院感染部位构成比依次为下呼吸道感染、泌尿道感染和
手术部位感染，与国内相关报道［５］一致。值得注意的是我院下

呼吸道感染构成比呈逐年下降趋势，而手术部位感染构成比呈

逐年上升趋势，提示应加强手术部位感染目标性监测。

　　调查显示，我院老年病科和呼吸内科现患率下降明显，是
因为采取了医院感染管理专职人员科室蹲点，加大手卫生考核

力度，加强巡查医院感染预防控制措施落实情况等。重症医学

科、神经外科４次调查平均感染率居全院前两位，为医院感染
的高发科室，与国内同类报道［４，６］一致。因此，重症医学科、神

经外科是今后本院目标监测的重点科室，应进一步加强医务人

员医院感染防控知识的培训，从而降低相关感染的发生。

　　抗菌药物使用率和预防用药率均逐年下降，抗菌药物联用
以一联用药为主，二联用药由２０１０年的３０．６７％下降至２０１３年
的９．４３％。治疗用药及治疗＋预防用药病原学送检率由２０１０年
的２３．３３％逐年上升到２０１３年的５５．３８％。调查日结果好于本
院日常监测结果，提示我院抗菌药物的合理应用管理初见成

效，应继续加大管理力度，按照卫生部《抗菌药物临床应用管理

办法》更合理、更规范用药。
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