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彩超定位下的肉毒素治疗腓肠肌肥大１３例
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ｈｔｍｌ（２０１３１２１９）

　　肉毒素是肉毒杆菌产生的含有高分子蛋白的神经毒素，主

要作用于神经与肌肉的连接处，抑制神经末梢释放乙酰胆碱，

引起肌肉松弛麻痹，目前广泛运用于美容外科除皱、形体雕塑

及腋臭治疗等。单纯性小腿腓肠肌肥大是困扰很多女性求美

者的问题，肉毒素注射小腿肌肉的方法已被临床广泛采用［１］。

但肉毒素瘦小腿的具体方法和剂量目前并没有固定的规范，注

射层次往往是根据注射者的临床经验及求美者的感觉。本研

究采用术前运用彩超精细定位对１３例瘦小腿求美者的小腿注

射肉毒素，效果满意，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　研究对象及仪器
　　选择２０１１年３月至２０１２年８月在本科注射肉毒素瘦小腿

的单纯性腓肠肌肥大的求美者１３例，年龄１９～３５岁，无其他

基础性疾病，临床依从性好，体质量（５３．４６±２．１）ｋｇ，小腿径

（４０１１±０．９３）ｃｍ，皮肤厚度（０．１９±０．０１）ｃｍ，脂肪厚度（０．８４±

０．０９）ｃｍ，排除高强度体力劳动者。

　　美国 Ｖｏｌｕｓｏｎ７３０ＰｒｏＶ彩色多普勒超声机；保妥适

（ＢＯＴＯＸ）牌Ａ型肉毒素（美国Ａｌｌｅｒｇａ公司）；奥林巴斯５０５０型

彩色数码数码相机。

１．２　方法
　　每侧小腿按注射范围设计２０～２５个区域，每区域定１个
检测点（图１Ａ），使用彩色多普勒超声对每一检测点进行扫描，
探测皮肤、脂肪、腓肠肌厚度，腓肠肌内、外侧动脉及大、小隐静

脉位置，予以记录，将血管位置在皮肤标记，以免误扎。求美者

签署手术同意书后，嘱求美者踮脚尖，用卷尺测量双侧小腿最

肥厚处腿围并记录，用数码相机取照存档；单侧小腿腓肠肌分

内侧头与外侧头，分别设计网状均匀分布的１２～１３个注射点，
单侧小腿共计２０～２５个注射点。按单侧注射肉毒素１５０Ｕ，将
１５０Ｕ肉毒素稀释于１０ｍＬ生理盐水中，每个注射位点０．４～
０．５ｍＬ，即每个注射位点６～７．５Ｕ。参考所测每一位点的皮
肤、脂肪、肌肉厚度，进针深度应为皮肤＋脂肪厚度 ＋肌肉层下
１ｃｍ。嘱求美者用力收缩腓肠肌，将肉毒素精准注射入肌肉层
内０．８～１．０ｃｍ，并避开动静脉血管位置。１、３个月后测量求
美者小腿最肥厚处腿围。

　　统计学处理：采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件行ｔ检验。

２　结果

　　采用彩超指导下的Ａ型肉毒素注射后，求美者小腿径１个
月后为（３９．６７±０．９０）ｃｍ，与术前［（４０．１１±０．９３）ｃｍ］相比差异
无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；３个月后小腿径为（３８．０９±０．６４）ｃｍ，
较术前减少（５．０１±０．８５）％，差异有统计学意义（Ｐ＜００１）。
效果最明显者小腿围减少达２．９ｃｍ，所有求美者对疗效表示满
意。见图１。
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Ａ：术前彩色多普勒超声分区定位；Ｂ：术后３个月
图１　单纯性腓肠肌肥大求美者治疗前后效果观察

３　讨论

　　因东方女性普遍腿较短，故当腓肠肌尤其是内侧头收缩所
造成的突出会影响女性整体美观。瘦小腿的手术方法很多：脂

肪抽吸术不能解决腓肠肌肥大的问题；腓肠肌切除术瘢痕明

显，容易损伤神经血管，并发症较多；小腿神经切断术主要是针

对胫神经腓肠肌肌支离断，需要术者有较好的解剖基础，并有

易损伤其他神经血管，比目鱼肌代偿性增大等并发症［１］。而肉

毒素注射具有损伤小、无创伤、见效快、不影响工作等特点［２］。

其通过阻断引起肌肉收缩的神经冲动，降低肌肉的活性，利用

麻痹肌肉来达到“失能性萎缩”的目的，使原本肥厚增生的肌肉

缩小，达到瘦脸、瘦腿等的功效。

　　肉毒毒素对人的致死量为１×１０－６ｇ［３］，Ａ型肉毒素中毒剂
量为３０００～３００００Ｕ，临床应用最大达６００Ｕ［４］，一般以４００Ｕ
以下为安全剂量，但注射层次没有确切的数据。Ｐａｒｋ等［５］研究

认为肉毒素在减少周径方面效果不明显。研究［１］表明，注射肉

毒素后３个月，小腿周径平均减少１．６２ｃｍ，缩小比例为４６５％，
小腿周径比例改变不大，但形态能得到很大改善，求美者满意度

较高。本组１３例求美者注射肉毒素３个月后瘦小腿效果满意。

　　我们认为传统的肉毒素注射方法存在以下缺陷：①小腿腓
肠肌内外侧缘分别有大隐静脉和小隐静脉伴行在浅面，如果不

了解血管走行，药物进血液后，造成疗效不满意甚至过敏、中毒

等后果；②每位求美者小腿脂肪厚度不一，注射过浅仅进入脂
肪层，则注射无效，注射过深进入深层肌肉层同样疗效欠佳；③
同一位求美者小腿各位点脂肪厚度也不一，如盲目注射，很难

达到最理想的效果。有学者采用肌电图技术检测运动位点的

方法定位注射位点［６］，但注射深度仍无法确切掌握。

　　本研究采用术前运用彩超精细定位在小腿注射肉毒素的
方法，通过彩超术前定位皮肤、皮下脂肪、肌肉层及主要动静

脉，个性化选择每位求美者的每一位点的注射层次，能够将药

物安全、有效及精确地注射入腓肠肌内，注射后腿围减少明显。

因此，彩色多普勒定位指导下的肉毒素注射瘦小腿的方法疗效

确切，值得推广。
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