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卵巢卵黄囊瘤弥漫性肝转移１例
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［通信作者］　令狐华，电话：（０２３）８９０１１０９０，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｎｇｈｕ＿ｈｕａ＠１６３．ｃｏｍ

　　卵黄囊瘤来源于胚外结构卵黄囊，又名内胚窦瘤，约占卵
巢恶性肿瘤的３％ ～５％，恶性程度高，直接蔓延及腹腔种植是
其主要的转移途径，晚期可发生血行播散，以肝、肺为常

见［１－２］。本研究拟通过我院近期收治的１例卵巢卵黄囊瘤发
生弥漫性肝转移的危重患者的诊治经过，探讨对此类患者的诊

断与治疗。

１　临床资料

　　患者，女性，１６岁，未婚。１３岁月经初潮，规律。因“腹胀
１１ｄ，加重７ｄ”于２０１１年５月入院。查体：被动体位（半卧位），
全腹膨隆，脐周测腹围８５ｃｍ（体质量４５ｋｇ，身高１５５ｃｍ），全腹
压痛，无反跳痛及肌紧张，移动性浊音阳性，下腹部可及约

１５ｃｍ大小包块。ＣＴ提示下腹部及盆腔巨大不规则肿块影，约
２２ｃｍ×１５ｃｍ×１３ｃｍ，部分囊性变，增强后呈明显不均匀强化；
肝内弥漫分布多发大小不等类圆形结节影，增强后呈环形强化

（图１）；右侧膈下、右下腹及盆腔腹膜上多发结节影，大网膜增
厚伴结节影，腹盆腔大量积液；右侧髂动脉旁淋巴结增大。实

验室检查：血清 ＡＦＰ：４１００８７ｎｇ／ｍｌ，ＣＡ１２５：＞６０１Ｕ／Ｌ，血
ＨＣＧ：（－），肝功和凝血象明显异常。入院后患者腹胀进行性
加重，伴呼吸急促，双侧季肋部皮下瘀斑出现且面积逐渐扩大，

动态测定肝功及凝血象异常较入院时进行性加重，ＡＬＢ由
２５ｇ／Ｌ降至 １８ｇ／Ｌ，ＡＬＴ由 １９２Ｕ／Ｌ升至 ５３２Ｕ／Ｌ，ＡＳＴ由
４９７Ｕ／Ｌ升至１１１４Ｕ／Ｌ，ＰＴ由１７．９ｓ延长至２１．９ｓ。

! "

Ａ：化疗前；Ｂ：化疗后
图１　肝脏转移病灶的ＣＴ表现

　　为缓解腹压增高所致呼吸困难，行腹腔穿刺放液见血性腹
水，腹水涂片找到可疑恶性细胞。结合病史、ＣＴ报告及血清
ＡＦＰ值，临床诊断盆腔恶性肿瘤弥漫性肝脏转移（卵巢来源，内
胚窦瘤可能），具有剖腹探查指征。但因肝功能损害严重、凝血

功能明显异常，手术风险极高，经讨论后决定行 Ｂ超引导下腹
腔包块穿刺活检术寻找病理依据，结果提示卵黄囊瘤。入院第

５天予以 ＢＥＰ方案（博来霉素 ＋依托泊苷 ＋奥沙利铂）化疗。
化疗过程中曾出现三系降低并伴有肺部感染，经积极对症处理

后好转。化疗后１０ｄ，患者一般情况逐渐好转，腹胀完全缓解，
复查电解质、肝功及凝血象明显好转出院。以后如期（化疗间

隔时间为３周）返院行化疗。化疗２次后，行剖腹探查术 ＋左
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　　（上接３７７页）
侧附件切除术＋大网膜切除术。剖视标本见左侧卵巢切面呈
灰黄色，其间见２个３ｃｍ直径囊腔，内见油脂及毛发。术后病
理结果提示切除组织中大量坏死伴钙化，见少许残留肿瘤细

胞；左卵巢成熟型畸胎瘤。术后继续以 ＢＥＰ方案化疗４疗程
后，血清ＡＦＰ值降至正常（９．７５ｎｇ／ｍｌ），复查盆腹腔 ＭＲＩ示肝
脏转移灶消退近９５％（图２）。后因博来霉素用量达极限量，遂
仅用ＥＰ巩固化疗３疗程后结束治疗，门诊随访。

２　讨论

　　卵巢卵黄囊瘤多见于儿童及青少年女性，在小儿卵巢恶性
肿瘤中约占６０％。２０世纪７０年代之前，卵黄囊瘤的存活率仅
为１３％，近几十年来由于采用以铂类为基础的联合化疗方案，
在早期卵黄囊瘤患者中五年生存率达９５％［２］。由于卵黄囊瘤

患病人群年纪轻，较少体检另因该瘤生长速度快，易早期转移，

故待症状明显而就医时多属晚期，而分期是影响预后的重要因

素，因此应高度重视儿童及青少年的腹胀及腹部不适症状，提

高对此病的警惕性，做到早诊断早治疗。

　　目前卵黄囊瘤的治疗原则为手术联合化疗的综合治疗，基
本手术范围应包括切除卵巢原发肿瘤、大网膜及盆腔内种植

瘤。只要子宫及对侧卵巢未受累，无论期别早晚，均可保留生

育功能［３］。对于所有患者均需化疗，ＢＥＰ方案已成为治疗卵巢
恶性生殖细胞肿瘤的“金标准方案”，持续缓解率达 ９６％［４］。

因为卵黄囊瘤较少见，其预后因素存在争议，尽管国内学者认

为影响该瘤预后的主要因素为临床分期及化疗，足量及正规的

化疗非常重要，能显著改善预后［５］，但最近欧洲和日本的临床

观察发现术后残留癌灶大小均与预后明显相关［６－７］。考虑到

本例患者入院时的凶险病情，且根据当时情况估计手术亦难以

达到满意的细胞减灭术，我们在获得病理学依据后选择了术前

化疗。本例提示：对于此类危重患者，无法经受手术打击，可以

考虑先行腹腔包块穿刺术获取病理学依据后，化疗１～２个疗
程，待患者一般情况好转，病灶有所减小后再考虑手术治疗。

　　卵巢卵黄囊瘤发生肝实质转移，预后险恶，尚未见有治愈

病例的报道。黄慧芳等［８］通过肝动脉插管将 ＰＶＢ方案中的
ＤＤＰ加用５ＦＵ直接滴入肝内，首次控制了卵黄囊瘤的肝实质
转移。该例患者就诊时即已发生弥漫性肝转移，合并胸水、腹

水，全身情况极差，给予 ＢＥＰ方案化疗２个疗程后患者一般情
况明显好转，６个疗程后 ＭＲＩ提示肝脏病灶几乎完全消退，提
示ＢＥＰ静脉化疗对控制肝脏转移性肿瘤的反应性可能主要取
决于肿瘤本身对药物的反应性，而不仅仅是给药途径。

　　鉴于该例患者表现出对ＢＥＰ化疗方案的良好反应性，我们
设想对于这类情况，能否考虑以单纯化疗取代手术及化疗的综

合治疗，避免手术带给像本例一样的年轻未育患者生理及心理

上的影响，这还有待于对本例的远期预后随访及更多患者治疗

的临床观察结果。
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