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中重度单纯性肥胖症青少年早期动脉粥样硬化相关因素的探讨

满永贤!，郑琳琳&，郭俊岩+ , , （辽东学院医学院：!小儿科，&卫生统计学教研室，+生物化学教研室，辽宁 丹东 !!’"""）

, , 肥胖儿童青少年并发动脉粥样硬化（ -./012345012363，78）
已越来越多地受到关注［!］。本研究旨在探讨颈动脉超声检测

结合血清瘦素水平测定预警青少年早期 78 的发生，并对中重
度肥胖青少年早期 78的相关因素进行分析。

!" 资料与方法

!9 !, 一般资料
, , 根据文献［&］方法随机抽样选取年龄在 !$ : !( 岁、体质量
指数（;<=）> &’ 的中、重度单纯性肥胖症青少年 %( 例为肥胖
组（男性 &) 例，女性 &! 例），同时选取年龄、性别匹配，;<= ? &%
的正常青少年 +) 例（男性 !’ 例，女性 !’ 例）作为对照组。
!9 &, 方法
!9 &9 !, 人体参数测定 , , 测量血压（;@）、身高（A）、体质量
（B）、腰围（BC）、臀围（AC）、腹部皮褶厚度（78D），计算 ;<=
E体质量 F身高&（GH F I&），BAJ E腰围 F臀围。
!9 &9 &, 血清指标学测定 , , 取受试者空腹 !& : !% / 的静脉
血，酶法测定空腹血糖（D;K）、胆固醇（LC）、甘油三酯（LK）、低
密度脂蛋白（MNM#C）。另留取血清标本 & 份，O &"P冰箱冻
存，待标本收齐后采用放射免疫法测定瘦素（ 50Q.6R）、胰岛素。
胰岛素抵抗指数（ 6R3S56R 10363.-R40，=J）计算：=J E空腹血糖浓
度 T空腹胰岛素浓度 F &&9 $。
!9 &9 +, 超声检查, , 连续观察双侧颈总动脉（CC7）、颈内动
脉（ =C7）和颈动脉分叉（C;）的横轴和纵轴实时二维图像，取舒
张末期图像，冻结颈动脉距分叉部近心端 !9 $ 4I处的图像，测
量管腔内膜界面的前缘到中层外膜界面前缘的垂直距离作为

=<L，共测量 + 次，取平均值即颈总动脉 =<L。本组 ’+ 例受试
者的颈总动脉 =<L均可被高分辨率超声清晰检测，在测量颈总
动脉内膜#中层厚度（ =<L）同时测量其颈总动脉内径（N=7）和
颈总动脉收缩期峰值流速（@8U）取 + 次平均值，并观察颈总动
脉、分叉部及颈内、外动脉管腔内回声及有无斑块回声。

!9 +, 统计学处理
, , 数据用 !! V "表示，采用 8@88 !!9 $ 统计软件，组间数据变
量选用两独立样本 #检验，;<=、=<L、M0Q.6R 与其他变量的关系
运用 @0-132R相关分析。

#" 结果

, , 肥胖组 ;<=［（+&9 $! V +9 +%）$"（&"9 %+ V !9 ’%）］、BAJ
［（"9 ’’ V "9 "$）$"（"9 (( V "9 "%）］、78D［（%%W $’ V (9 "$）$"
（!$9 !% V (9 "%）II］、8;@［（!+"9 $+ V !&9 +%）$"（!"’9 ") V
’W )$）IIAH］、N;@［（’)9 !( V ’9 *+）$"（)*9 )! V )9 "+）IIAH］
均显著大于对照组（ % ? "9 "!）。除 D;K 外，血清 M0Q.6R
［（!(W )( V $9 +)）$"（(9 "& V &9 *"）RH F I5］、=X8［（&!9 && V (9 ’’）
$"（*9 ’* V &9 ")）!Y F I5］、LC［（%9 +( V "9 ’%）$"（+9 *) V "9 $%）
II25 F M］、LK［（!9 %& V "9 )%）$"（"9 (& V "9 &*）II25 F M］、MNM#C
［（&9 (& V "9 $’）$"（&9 &+ V "9 +(）II25 F M］、=J［（%9 )! V &9 "’）

, , 作者简介：满永贤，女，山东省平都市人，副教授，主要从事儿科学临床方面的
研究。电话：（"%!$）)*’$+&)

, , 收稿日期：&""(#!!#&)；修回日期：&""’#"+#+"

$"（&9 "$ V "9 $"）］等均显著大于对照组（% ? "9 "!，% ? "9 "$）。
受试者颈总动脉 =<L、N=7 和 @8U 清晰可见，对照组颈总动脉
内膜光滑、清晰、连续、均匀；肥胖组颈总动脉内膜出现不同程

度毛糙、不光滑、连续性差、局限性增厚表现的占 $$9 +!Z。肥
胖组颈总动脉 =<L［（"9 %! V "9 !"）$"（"9 &( V "9 "$）II］、N=7
［（)9 *+ V "9 $(）$"（)9 +" V "9 %*）II］、@8U［（!+)9 ’& V &"9 ’’）
$"（!&%9 && V !)9 &&）4I F 3］均明显高于对照组（% ? "9 "!）。
, , 通过线性回归分析所示 ;<=指数与颈总动脉 =<L、N=7 及
@8U呈显著正相关（% ? "9 "!）。除 D;K 、@8U外，颈总动脉 =<L
与 N=7、M0Q.6R、=X8、LK、MNM#C、=J、BAJ、78D、N;@、8;@、LC 等
各项变量均呈显著正相关（% ? "9 "!）。除 D;K 外，M0Q.6R 与颈
总动脉 =<L、N=7、@8U、=X8、LK、LC、MNM#C、=J、BAJ、78D、
N;@、8;@等各项变量均呈显著正相关（% ? "9 "!）。

$" 讨论

, , 本研究结果显示，中重度肥胖青少年多数呈中心型肥胖，
出现腰围、腰臀比增大，同时出现血压升高，脂代谢异常，高瘦

素血症，胰岛素抵抗等表现，与以往研究相近［!］。而且，随着肥

胖程度的增加，代谢异常情况逐渐加重。

, , 颈动脉 =<L变化是反映 78 的最早期的指标，与组织病理
检查有很好的一致性，是心脑血管疾病强有力的预测因素。超

声能准确测量动脉 =<L，且动脉粥样硬化 =<L的改变早于斑块
的发生。本研究通过超声检查发现肥胖青少年颈动脉 =<L 显
著增加，而且随着 ;<=指数的增加，颈动脉的形态学改变也愈
加明显，与郭君等［+］的研究结果一致。

, , 本研究结果显示颈动脉 =<L与血清 M0Q.6R水平正相关，说
明高瘦素血症是 78 发生的重要相关因素。=<L 与胰岛素、=J
正相关，说明 =J也是 78 发生的危险因素。形成的 =J 可通过
动脉内皮细胞摄取及合成脂质增加、动脉平滑肌细胞增殖、促

糖基化反应等多种机制导致 78。颈动脉 =<L 与腰臀比、腹部
皮褶厚度正相关，说明内脏性肥胖更易于出现 78表现；颈动脉
=<L与血压、LC、LK、MNM呈正相关，在血压及血脂升高时，易出
现血管内皮损伤，利于血脂向动脉内壁沉着，导致 78发生。
, , 本研究提示在肥胖青少年体内出现多种代谢异常，促使
78在年轻个体过早出现。研究同时提示将循环中 50Q.6R 的水
平作为动脉粥样硬化的预测因子，采用超声检测颈动脉 =<L结
合血清 M0Q.6R水平测定对 78有早期预警作用。
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