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锌状态和镉水平与妊娠期孕妇血压变化间的相关性研究

王少军!，王克跃&，王海燕&，杨莉萍& * * （遵义医学院：!附属医院产科，&基础学院预防医学教研室，贵州 遵义 $)+""+）

* * 孕妇由于要同时负担本身和胎儿生长发育的营养需要，故
很容易导致营养缺乏，缺锌也是最常见的问题之一。镉是困扰

全世界的重点有害金属之一，近些年来的研究证实，日常接触

镉就有可能造成肾脏损伤。国内外有研究结果均显示，通过生

产和生活环境接触镉均可引起高血压。但尚少见在孕妇中研

究锌状态和镉水平与妊娠期血压变化之间关系的报告。

!" 资料与方法

!, !* 研究对象
* * 孕妇 -’例，年龄（&(, $ .+, -）岁，孕期为 &", ( / %&, &（++0 + .
$, +）周，非孕妇 (+ 例，年龄（&(, & . $, (）岁，所有病例收集自我
院 &"") 年 ( 月至 &""(年 ( 月，均无吸烟史。
!, &* 样品收集和测定
* * 采取调查对象的一次性血和尿样，全血、血清和尿液置
1 %"2冰箱保存待测。血镉（345）、尿镉（645）采用火焰原子
分光光度法吸收法测定（镉测定标准质控样品由上海测试技术

研究院提供）；血清锌（789）、尿肌酐采用 :6&("" 全自动生化
分析仪测定；尿金属硫蛋白（6;<）采用竞争抑制 =>?7:法［!］测
定；尿 !& #微球蛋白（6!& #;@）采用人 !& #微球蛋白 =>?7: 药盒
按说明书测定（由 AB>CD, 4CEFGHI9FC 67: 生产）；尿 J#乙酰#!#
A#氨基葡萄糖苷酶（6J:@）采用对#硝基苯酚比色法测定（测定
药盒由上海太阳生物技术有限公司生产）。

!, +* 统计学分析
* * 采用 7K77 !+, " 统计软件分析。645、345、6!& #;@、6;<
及 6J:@等数据均呈对数正态分布，结果用几何均数及其实测
值范围表示，789、73K、A3K用 !! . " 表示，采用 # 检验和直接相
关分析。

#" 结果

* * 从表 ! 可见，总的来看反映镉接触和其毒效应的指标都是
妊娠期血压增高组（即舒张压高于 -" LLMN）高于妊娠期血压
正常组，妊娠期血压正常组又高于非孕妇，但可能由于妊娠期

血压增高组人数太少，部分指标的差异未显示出统计学意义。

* * 经相关分析，789 与 73K、6J:@ 和 6!& #;@ 负相关（ $ 分
别为 1 ", &((、1 ", +"+ 和 1 ", !()，% O ", "$）。

$" 讨论

* * 孕妇是一个特殊的群体，对微量元素生理性需求量增加，
铁和锌缺乏比较普遍。已有研究表明缺铁会引起镉吸收增加，
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表 !" $ 组人群相关指标比较
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C：% O ", "$，与妊娠期血压增高组比较；D：% O ", "$，与妊娠期血
压正常组比较，789 与 73K、6J:@ 和 6!& #;@ 负相关（ $ 分别为
1 ", &((、1 ", +"+ 和 1 ", !()，% O ", "$）

预补锌能减轻或消除镉的损伤［&］。国内外关于镉与高血压关

系的研究结果表明，通过生产和生活环境接触镉均可引起高血

压［+］，妊娠期血压增高的患者血镉增高［%］。本调查的结果显

示，妊娠期血压增高组 645和 345高于妊娠期血压正常组，妊
娠期血压正常组又高于非妊娠组，反映镉损伤的其他指标也有

类似变化的趋势，孕妇不但体内有过多的镉蓄积，而且已经造

成肾脏一定程度的损伤。另外，血锌与收缩压、6J:@ 和 6!& #
;@呈负相关。所有这些变化综合起来，提示镉和锌与妊娠期
血压增高有较密切的关系，可能是妊娠期高血压疾病众多发病

因素之一。根据调查所得到的数据显示，体内镉水平增高和低

锌似乎都与妊娠期血压增高有关。提示，在妊娠期补锌和铁对

预防妊娠期高血压有一定的积极意义。
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