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倾有关，如：$%&’&% 等［!!］发现无外伤不稳的肩关节患
者，都有肩胛盂的过度后倾，针对过度后倾行截骨矫形

术，效果良好；()*+, 等［!-］认为肩胛盂后部随年龄增
大磨损增加，使肩胛盂向后扭转增加，是导致肱骨头向

后半脱位的原因。./%*&0 等［!1］对肩关节后方复发性
不稳的患者研究发现，不稳组较正常组的后倾角增大；

肩关节后向不稳与盂的过度后倾直接有关已得到公

认。

" " 除软组织原因外，骨性结构改变是否为肩关节前
下不稳的原因引起了我们的关注。早期研究显示肩关

节前下不稳往往伴随肩胛盂表面磨损、缺失和盂缘骨

折，2/3)0)等［!4］用三维 56行肩胛盂重建，对 !77 例复
发性前向肩关节前下不稳的患者及 89 例正常肩关节
的调查显示：97:的病例有前方的骨性 $);<)%= 损伤，
47:病例虽无明确盂缘骨折，但盂窝下部的圆形结构
较正常组已经不完整，提示盂前缘有吸收或压缩；盂前

缘的吸收或骨折导致肩胛盂表面解剖形态的改变。肩

关节前下不稳导致盂表面和前缘病理改变，显然是结

果，而不是其原因。

" " 肩胛盂的过度前倾是否为盂肱关节前下不稳的主
要病因目前鲜见研究报道。我们的研究发现，-4 例单
侧肩关节前下不稳的患者，4 个不同测量层面肩胛盂
扭转角差异显著，第 !、- 层面与第 1、4 层面有明显差
异，且上两个层面盂扭转角变异较大。-4 例肩关节前
下不稳患者健侧和患侧 4 个层面的扭转角对比研究发
现：第 !、-、1 平面两侧无显著性差异；第 4 平面两侧有
统计学差异，即在靠下的截面上，患侧肩胛盂较健侧扭

转角存在统计学差异，呈现向前扭转的倾向。因此，我

们可以认为肩胛盂下方过度前倾与盂肱关节前下不稳

有直接相关性，可能是其原因之一。

" " 我们的研究提示，肩胛盂扭转角的测量对肩关节
稳定性的评估具有一定的指导意义，如果肩胛盂下方

过度前倾提示盂肱关节有前下不稳的倾向。肩胛盂下

方过度前倾也有助于手术方式的选择及手术预后的判

断，盂肱关节前下不稳的患者，如果盂下方前倾角过

大，手术除了重建软组织的稳定性外，通过截骨来重建

骨性结构的稳定性，有可能大大减少术后的复发率。
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作者书写数字须知

" " 根据《关于出版物上数字用法的规定》，本刊实行三位分节法（即从小数点算起，向左向右每 1 位分 ! 节，节
间留出一定空隙），废除千分撇分节法（如 -，41! 改为 - 41!）。但年份、页数、部队编号、仪表型号、标准号不用三
位分节法。中文出现的数字，凡属计数数值，一律用阿拉伯数字表示。
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