
第 !" 期# 李# 棋，等$ % 例膝关节内滑膜血管瘤的关节镜下诊断及治疗#

号为主，混有少量低信号 & 例；!’!低信号为主，混有

等信号，’&结节状或条状低信号、高信号混杂 ( 例。但
如在 ’&加权像上看到迂曲走行的条状低信号血管影

则血管瘤的诊断就比较可靠。总的来说，)*+ 的非侵
袭性高灵敏性和特异性明显优于其他影像学检查方

法。它可对肿瘤准确定位，准确判定累及范围，清楚显

示相邻的组织边界，从而为临床医疗手术方案的制订

提供更多的信息［,］，使病灶能完全切除，防止复发。

# # 术前膝关节腔穿刺很重要，一般可抽出红褐色或
黄褐色不凝液体，常规检查可见红细胞。但此点表现

应注意与色素沉着绒毛结节性滑膜炎相鉴别，后者关

节内可能扪及活动结节。

# # 病理组织学上，-./ 等［0］把滑膜血管瘤分为毛细
血管型、海绵状型、毛细血管和海绵状混合型及静脉

型。以海绵状血管瘤多见，且适合手术切除。各种滑

膜炎症和滑膜血管瘤镜下都可见滑膜增殖、血管增多、

含铁血黄素沉积，容易混淆，但前者血管周围基质中可

见黏液样变，而后者没有。色素沉着绒毛结节性滑膜

炎深层基质充满组织细胞和多核巨细胞，而滑膜血管

瘤没有。色素沉着绒毛结节性滑膜炎病变进展后丰富

的乳头状滑膜小叶中出现许多滑膜间隙，可和血管瘤

滑膜下层的血管间隙相似，但其衬里是滑膜细胞，后者

是内皮细胞，可以此鉴别。

($ (# 膝关节滑膜血管瘤的治疗
# # 本病虽是良性病变，但可反复出血及血栓形成导
致长期反复膝关节肿痛，弥漫型更可侵袭关节周围组

织，如关节囊、交叉韧带甚至肌肉等，严重破坏膝关节

功能，故应积极治疗［!，&］。治疗主要采取手术切除为

主。局限型膝关节滑膜血管瘤手术切除预后良好；弥

漫型膝关节滑膜血管瘤除彻底手术外还需辅以放疗，

如术后复发还可再次手术。

# # 关节镜兼有诊断和治疗的双重作用。它可确定滑
膜血管瘤的部位、大小、范围及关节内结构被累及的程

度，同时通过刨刀、射频气化等设备彻底切除滑膜血管

瘤及周围受累的滑膜组织，并行局部烧灼止血、气化血

管瘤周围滑膜组织及修整剥脱的软骨，使手术更彻底，

减少复发。术中滑膜切除的深度应达到关节囊纤维

层。对于弥漫型滑膜血管瘤的患者，为了避免术后复

发，术前应结合查体和 )*+ 进行仔细评估，全面了解
病变部位；术中应仔细检查髁间窝、交叉韧带、髌上囊、

股四头肌及后方关节囊等部位，以免遗漏；此外，切除

的深度必须足够，如关节囊外结构受累广泛，如肌肉、

皮下软组织等部位，可结合开放手术进行彻底切除。

手术后用大量生理盐水冲冼关节腔，将关节腔内的滑

膜碎屑及坏死因子尽可能冲出，减少术后粘连，有利于

关节功能恢复。术后积极、合理的康复训练有利于关

节功能的恢复。但如果肿瘤侵犯范围过大，手术切除

范围大，术后关节功能受影响可能性则较大，因此术前

必须注意与患者沟通。

# # 滑膜血管瘤十分少见，易误诊、漏诊，故术前应仔
细查体并结合膝关节 )*+检查，以提高膝关节滑膜血
管瘤的诊断准确率。关节镜下广泛彻底切除瘤体及其

病变组织是治疗本病的有效方法。术后注意患者的康

复训练，特别是对于切除范围较广的患者，我们应最大

限度保存关节功能。
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作者书写数字须知

# # 根据《关于出版物上数字用法的规定》，本刊实行三位分节法（即从小数点算起，向左向右每 ( 位分 ! 节，节
间留出一定空隙），废除千分撇分节法（如 &，O(! 改为 & O(!）。但年份、页数、部队编号、仪表型号、标准号不用三
位分节法。中文出现的数字，凡属计数数值，一律用阿拉伯数字表示。
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