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!"" 例新生儿病理性黄疸病因分析

龙* 华* * （重庆市涪陵中心医院儿科，重庆 %"’"""）

* * 新生儿病理性黄疸是新生儿时期常见的临床症状，病因各
不相同。由于胆红素的毒性，少数患儿可出现胆红素脑病，导

致神经损害和功能残疾，对社会和家庭造成极大危害，因此一

旦诊断明确，应及时治疗，这样既可防止胆红素脑病对中枢神

经系统造成的永久性损害，又可减少不必要的治疗和医疗资源

的浪费。我院近年来以黄疸为主诉者占住院新生儿第 & 位，高
达 ("+。现将我院 &""% , &""-年收治的 %"" 例新生儿病理性
黄疸的病因分析如下。

#$ 临床资料

!. !* 一般资料
* * %"" 例患儿中，男性 &$$ 例，女性 !%$ 例，足月儿 &%& 例，早
产儿 !$’ 例，发病时间 / ) 0 !1$ 例，2 ) 0 &"$ 例。

!. &* 诊断标准［!］

* * !生后 &% 3出现黄疸，胆红素 2 !"& "456 7 8；#足月儿血
清胆红素浓度 2 &&". - "456 7 8，早产儿 2 &$$ "456 7 8；$血清
结合胆红素 2 (% "456 7 8；%血清胆红素每天上升 2 ’$ "456 7
8；&黄疸持续时间较长，超过 & 9 % 周或进行性加重。

!. (* 病因
* * 原因不明 ’! 例（&". &+）占第 ! 位；母乳性黄疸 )& 例
（!’: "+）占第 & 位；新生儿感染 -$ 例（!-. &+）占第 ( 位，包
括肺炎、脐炎、败血症、脓疱疮、;<=>? 感染等；新生儿肝炎 -(
例（!$. ’+）占第 % 位。围产因素 $% 例（!(. $+）占第 $ 位，包
括窒息、缺氧、酸中毒、低体温、低血糖、头颅血肿、早产、胎便延

迟等；其他原因 %( 例（!". ’+）占第 - 位；新生儿溶血症 !1 例
（%: ’+）占第 ) 位，包括 @A<溶血，=3溶血及 B#-#CD缺陷症；
胆道疾病 ( 例（". ’+）占第 ’ 位。

!. %* 胆红素测定
* * 光疗前股静脉取血 & 46，排除溶血标本，用全自动生化分
析仪进行检测。

%$ 讨论

* * 随着诊断技术的提高和医学科普知识的普及，人们对新生
儿病理性黄疸以及胆红素脑病对身体危害的认识提高，该病得

到了普遍的重视。近年来以黄疸为主诉者而收治住院的高达

("+。其中，我院新生儿病理性黄疸原因不明的占第 ! 位，该
组患儿除黄疸外无其他临床症状，肝功能正常，以血清未结合

胆红素增高为主，表明这类患儿黄疸可能为生理性，提示目前
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采用的高胆红素血症的诊断标准欠恰当。近年来国内外大量

资料证实生理性黄疸程度不仅存在个体差异，也可因种族、地

区、遗传、家族和喂养方式不同而异，黄种人比白种人高，而我

国新生儿病理性黄疸的诊断标准是根据欧洲标准而定，足月儿

不超过 &&". - "456 7 8可能偏低，不适合我国国情，有待积累更
多资料重新修订［&］。生理性和病理性黄疸的界定是决定是否

需要采取干预措施的关键，可以减少过诊断和不必要的治疗所

代来的医疗资源的浪费。另外，新生儿血清总胆红素水平对个

体的危害性受机体状态和环境多种因素的影响。!在某些情
况下，低于现行生理性黄疸标准，也有形成胆红素脑病的可能。

如早产儿、极低体重儿在缺氧、酸中毒、低体温、喂养过迟等情

况下血胆红素虽在生理范围内，仍有可能发生胆红素脑病，属

于病理性黄疸，应积极处理，防止胆红素脑病对中枢神经系统

造成的永久性损害。而超过生理性黄疸水平的健康足月儿不

一定会造成病理性损害。#新生儿生后血脑屏障的发育和胆
红素水平是一个动态发育的过程，胎龄及日龄越小，出生体质

量越低，而血清胆红素超过一定限度对新生儿造成脑损害的危

险性也就越大。所以，不能用一个固定的界值作为新生儿黄疸

的干预标准［(］。

* * 随着大力宣传母乳喂养的好处，母乳喂养率已逐渐增加。
母乳性黄疸从 &" 世纪 ’" 年代起发病率逐年上升，是新生儿黄
疸的重要原因之一。其病因及发病机制仍不太清楚，多数学者

认为系胆红素的肠#肝循环增加所致。母乳中的 ’#葡萄糖醛酸
苷酶的含量丰富，且活性高，它能分解胆红素#葡萄糖醛酸酯
键，产生未结合胆红素，迅速从肠道吸收，进入肠#肝循环，使血
中未结合胆红素增加，引起黄疸［%］。

* * 在感染已被逐渐控制的今天，感染因素所致的高胆红素血
症比例下降，但在我院收治的病理性黄疸中感染因素却占第 (
位，可能与我院产科的院内感染和现在第二胎增多及在基层卫

生条件较差的医院出生的患儿数量增加有关。
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