
!" 讨论

!" #$ 提高围产期保健质量，定期产前检查
$ $ 定期产前保健已被证明可以降低孕产妇及围产儿的死亡
率，平均产前检查 %、&、’ 次，围产儿死亡率呈明显递减趋势［(］。
本组仅有 ()" ’’*的孕妇产前行定期检查，有 &’" )#*的孕妇未
定期检查，平均产前检查次数为 &、%、! 次的孕妇，补铁组与未被
铁组差异均有显著性，以致 !%" &+*孕妇发生妊娠晚期贫血。

!" ($ 重视孕期补铁
$ $ 妇女在妊娠期、分娩期、产褥期对铁的需要增加，不少妇女
由于非妊娠期月经过多，食物中铁摄入不足和哺乳的影响，体

内储存的铁已明显不足，我国妊娠后期贫血患病率为 +)*［!］，
缺铁性贫血是妊娠期常见的贫血，约占妊娠贫血的 ’%*［+］。
目前，虽然重度贫血已较少见，然而妊娠贫血发生率仍较高，是

孕期重点防治的疾病。严重贫血的孕妇抵抗力低下，即使只有

轻度和中度贫血，孕妇在妊娠期和分娩期间的风险也会增加。

此外由于早产、胎儿发育不良、死胎、贫血性心脏病或严重妊娠

并发症使贫血孕妇的围产儿死亡率也显著增加。本调查结果显

示：孕妇贫血发生率为 !%" &+*，重度以上贫血发生率为 #, ’(*，
其中妊娠未补铁组比补铁组发生率明显增高（! - )" )#）。妊娠

期贫血母儿并发症共 ’ 例，其中早产 ( 例，胎儿发育受限 + 例，
贫血性心脏病 # 例。随着贫血程度加重，母儿并发症发生率明
显增高。所以我们主张对妊娠 #( 周以后的孕妇预防性补充铁
剂［%］，即便饮食和营养摄取正常的孕妇也不例外，可以口服硫

酸亚铁片 )" ! .，# / ( 次 0 1，同时服维生素 2 )" ! .及 #)*稀盐
水 ), % / ( 34，以预防缺铁性贫血的发生，保证母儿健康。
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$ $ 在饥饿状态下，机体由依赖食物提供能量而逐步转为靠自
身储脂来提供能量。机体出现高分解代谢，自身组织大量分

解，体能和抵抗力不断下降，最终因耗竭或并发症而死亡［#，(］。

@<精氨酸可促进多胺、瓜氨酸、鸟氨酸、!<酮戊二酸等肠黏膜滋
养因子合成，恢复肠黏膜结构完整性，谷氨酰胺（A4B）作为肠道
黏膜的重要燃料具有维持肠道的结构和功能及提高免疫功能

等特点。本实验旨在参照以往文献确定营养素剂量，现将结果

报告如下。

%" 材料与方法

#" #$ 动物和模型
$ $ 健康雄性 ! 月龄 ?C大鼠 #() 只，体质量（(%) D (%）.（北京

$ $ 基金项目：唐山市科学技术研究与发展计划课题（)&#!+6!%6）

$ $ $ $ $ $ ?EFFGHIJ1 KL IMJ NHGOJPI GQ ?PR S TJPM 5JUJVPM VB1 CJWJ4GF3JBI GQ

TVB.UMVB，XJKJR NHGWRBPJ（)&#!+6!%6）

$ $ 作者简介：王立媛，女，河北省唐山市人，硕士，主治医师，主要从事胃肠营养

方面的研究。电话：（)!#%）((;+(;!，Y<3VR4：IU" Z4L[ #6!" PG3

$ $ 收稿日期：())&<)%<#)；修回日期：())&<#)<()

维通利华实验动物中心提供），分 ! 组，每组 +) 只，每组下设 !、

%、&、’ 1 + 个时相点，每个时相点 #) 只。假饲组（\组），谷氨酰

胺和 @<精氨酸组（A<@组）给予 A4B #" ) .·]. 9#·1 9#和 @<精氨

酸 #" ) .·]. 9#·1 9#；A4B组（A组）予 A4B #" ) .·]. 9#·1 9#；

! 组均以水溶液 ( 34灌胃，按时相点（!、%、&、’ 1）进行宰杀取

材。整个实验期单笼喂养，无饲料供应，自由饮水，室温控制在

#; / (% ^。

#" ($ 实验方法
$ $ 经门静脉取血液 + / % 34，离心，采用分光光度法测定血浆

中二胺氧化酶（C_‘）活性［!］，采用改良的酶学分光光度法测定

血浆中 C<乳酸活性［+］。距回盲部 % P3取小肠组织，固定、包埋

切片，行免疫组化检测，每只动物取 + 张不连续切片，光镜下

（ a #))）观察，每张切片沿肠腺区顺次取 % 个奇数视野，计数阳

性细胞数，求其均值［%］。

#" !$ 统计学处理
$ $ 实验数据以 #" D #表示，采用 ?_? ;" ) 统计软件行单因素方

差分析。
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!" 结果

&# ’" 大鼠血浆 (%乳酸浓度的变化和血浆 ()* 活性
的变化

" " +组大鼠血浆 (%乳酸浓度的变化和血浆 ()*活性均高于
其他组（! , -. -/），0%$ 组大鼠在所有时相点都低于 0 组和 +
组（! , -. -/）。见表 ’、&。

表 #" 不同时相点大鼠血浆 $%乳酸浓度的变化（!& ’ ()，$! * "）

组别 ! 1 / 1 2 1 3 1

0%$组 &# 2/ 4 -# /! &# 5! 4 -# /! !# ’3 4 -# !! !# &5 4 -# 65

0组 &# ’! 4 ’# && !# 62 4 -# 557 6# -& 4 -# 387 6# /& 4 -# 2’7

+组 !# ’/ 4 -# !679 !# !6 4 -# !27 6# 8& 4 -# 6379 !# 8& 4 -# 657

7：! , -# -/，与 0%$组比较；9：! , -# -/，与 0组比较

表 !" 不同时相点血浆 $+, 活性的变化（- ’ ()，$! * "）

组别 ! 1 / 1 2 1 3 1

0%$组 -# &3’ 4 -# -/& -# !-! 4 -# -!5 -# !!3 4 -# -8/ -# !’6 4-# -62

0组 -# &3& 4 -# -53 -# 6’/ 4 -# -257 -# 6&& 4 -# -867 -# !2! 4 -# -!27

+组 -# !&/ 4 -# ’’5 -# /6& 4 -# ’-’79 -# 6/3 4 -# -5679 -# 6-! 4 -# -/379

7：! , -# -/，与 0%$组比较；9：! , -# -/，与 0组比较

&# &" 增殖细胞核抗原（:;+)）阳性细胞的变化
" " 光镜（ < ’--）下观察，:;+) 阳性细胞位于小肠黏膜层的
肠腺内，主要为肠腺基底部的上皮细胞，细胞核呈棕黄色，中度

阳性反应。绒毛上皮细胞内为阴性。:;+) 阳性细胞计数：+
组各时相点均少于 0组和 0%$组（! , -. -/）；0 组各时相点少
于 0%$组（! , -. -/），见表 !。

表 ." 不同时相点 /01+阳性细胞计数（个，$! * "）

组别 ! 1 / 1 2 1 3 1

0%$组 ’/# ’2 4 &# 3’ ’!# 32 4 6# -’ ’’# /2 4 ’# /’ ’-# &3 4 &# !8

0组 ’-# // 4 !# !37 ’-# &8 4 !# /37 5# -3 4 &# //7 8# 52 4 &# -’7

+组 3# 5- 4 !# ’&79 /# &8 4 ’# //79 /# ’’ 4 ’# 6279 6# 55 4 ’# /279

7：! , -# -/，与 0%$组比较；9：! , -# -/，与 0组比较

." 讨论

" " 饥饿是指食物供应或摄入受到限制以至于断绝，从而使机
体处于能量和营养素摄入不足或缺乏状态。

" " :;+)是保存良好的 (+) 多聚酶 ! 的辅酶蛋白，它的表
达是反映细胞增殖程度的一项客观指标，饥饿应激下大鼠小肠

黏膜上皮肠腺窝区 :;+)的表达显著低于正常小肠，是饥饿大
鼠小肠黏膜萎缩，黏膜屏障、功能损伤的重要原因之一。

" " ()*存在于哺乳动物的黏膜或绒毛上层，其中大部分存在
于小肠黏膜绒毛，其活性与绒毛高度、黏膜细胞的核酸和蛋白

合成密切相关，是反映黏膜上皮细胞成熟度和完整性的血浆标

志物，可在无创情况下测定其活性变化来反映肠道损伤和修复

情况。

" " (%乳酸是肠道细菌特有的代谢产物，进入机体后不参与代
谢反应，因此血浆中 (%乳酸含量的变化可反映肠黏膜通透性
的改变［8］。当肠黏膜生物屏障受损时肠黏膜通透性增加，此时

肠道中细菌产生的 (%乳酸经循环入血增多。血浆 (%乳酸含量
变化可反映肠黏膜通透性的改变。

" " 0=>是血循环和体内自由氨基酸池中含量最高的氨基酸。
在饥饿、创伤及烧伤等应激情况下，肠黏膜上皮细胞内 0=> 会
很快被耗竭。补充 0=>可显著降低肠黏膜的通透性，维持肠黏
膜结构，增强肠道免疫功能［2］，减少细菌易位，防止肠源性感染

的发生。肠内补充 0=> 成为饥饿状态下胃肠黏膜代谢主要能
量来源。$%精氨酸是动物体内最丰富的蛋白氮载体［5］，能明显
减少氮丢失，有益于机体蛋白质合成，调节机体免疫功能。实

验已证实 $%精氨酸增强对大鼠肠黏膜的免疫屏障具有保护作
用，可以防止细菌移位，因此 $%精氨酸是一种有效的改善肠道
免疫屏障，减少肠道细菌易位的保护剂［3］。

" " 本研究通过检测 ()*、(%乳酸和 :;+)来说明各组在肠保
护方面的作用，实验结果显示 0%$ 组在各项指标中均好于 0
组，0=>与 $%精氨酸在饥饿状态下能有效促进蛋白质合成，提
高机体免疫力，也能促进小肠上皮细胞的生长，更有效的维护

肠屏障功能，对我们应用肠内营养提供了实验依据。

" " 关键词：肠屏障；二胺氧化酶；(%乳酸；谷氨酰胺；$%精氨
酸；增殖细胞核抗原
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