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选择又不尽相同，并且有的研究存在样本量不足。本

研究主要从患者的人口社会学统计资料、疾病有关的

知识、态度及行为习惯等方面进行分析，所选用的

$%&量表是国内蔡映云教授等根据国外的 ’()$呼吸
问卷，结合我国国情做了适当调整，并从生理、心理、社

会、精神方面全面评价 *%+, 患者生活质量的专用量
表，且经过效度和信度检验。本研究的预调查分析中也

得出较好的信度、效度结果，提示适合临床科研应用。

" " 从本组资料看出，-./ 例 *%+, 患者的整体生活
质量较差［总得分（/0# 1. 2 30# 14），其中 /!# 35的患
者"1. 分］，其主要的相关因素是住院次数、健康行
为、婚姻状况、病程、受教育程度（! 6 .# .3）。从表 !、0
可看出，住院次数与生活质量呈负相关，并主要影响患

者日常生活能力和焦虑症状 - 个维度，这与患者病情
反复发作致肺功能进行性下降［/］而影响活动耐力以

及担忧疾病预后、经济负担加重有关。健康行为（包

括全身性锻炼、呼吸功能锻炼、生活规律、不挑食、培养

业余爱好 7 个方面）得分主要与患者的日常生活能力
呈正相关。文献［1，4］报道有效的锻炼和维持正常体
质量指数有助于呼吸困难症状和肺功能的改善。婚姻

状况主要影响社会活动和抑郁症状 - 个维度，提示有
配偶的患者社会支持性更好。杨晶等［8］报道配偶是

*%+,患者社会支持的首要来源。病程越长，伴随年
龄越大，病情急性发作的概率更多，因而肺功能进行性

下降，日常生活能力越差。受教育程度与社会活动得

分呈正相关，提示学历高的人群更容易接受外界信息

和参与社会活动。本研究中，由于年龄与病程、收入与

受教育程度、居住方式与婚姻分别存在高度相关（分

别为 " 9 .# -!8，! 9 .# ..3；" 9 .# 770，! 9 .# ...；" 9
.# -01，! 9 .# ...），即两变量间存在多重共线性，因而
年龄、收入、居住方式没能引入逐步回归模型。

" " 从本组资料看出，病程长、文化程度低、健康行为

缺乏、无配偶以及反复多次住院的 *%+, 患者生活质
量更低，是我们应该关注的重点。健康教育可以促进

患者及家属了解更多疾病相关知识，建立健康的生活

行为习惯，提高疾病的自我应对能力，进而延缓病情进

展，改善生活质量［3.］。当然，借鉴国外的经验在全国

范围加强对 *%+, 的一级预防策略更是明智之举，这
对降低其患病率、减轻疾病经济负担将有积极的意义。

" "（致谢：感谢重庆医科大学公共卫生学院妇幼保
健与儿少卫生教研室王宏副教授在问卷设计和统计学

分析方面的悉心指导！）
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《第三军医大学学报》跃上国际科技信息平台

" " 中国科学院于 -..1 年 3- 月 30 日在北京宣布，将与美国汤姆森科技信息集团联手向全球推出中国科学引文
数据库（*’*,），中国科学引文数据库将依托 \’\ ^CP =U _>=K@CAFC’ < 平台，让全世界更多的科研人员了解中国
的科研发展及动态。《第三军医大学学报》作为 *’*,首批入选的核心库期刊，也随之进入 \’\ ^CP =U M>=K@CAFC
科技信息平台，对于扩大我刊文献的国际影响力，有着重要的意义。

" " 据中国科学院报道，该产品将于 -..4 年初正式发布。分析人士认为，此举有助于让中国科研走向世界，让世
界了解中国科研，借助国际科技信息平台，更好地向全世界科研人员展示国内重要科技期刊，促进国内科技期刊

的全球化发展，并推动我国科研成果在全球的传播。在未来，科研人员可以选择自己喜爱的平台查找《中国科学

引文数据库》，通过 \’\ ^CP =U M>=K@CAFC，用户可以将《中国科学引文数据库》内的引文，并与广受好评的 ^CP =U
’SLC>SC内的数据链接检索，对于熟悉和习惯以中文界面检索《中国科学引文数据库》的用户而言，仍可以通过访
问 JNNO：‘ ‘ KKK# BSLC>SCSJL>?# ?S# S>使用该数据库。
" " 有关信息可见：新浪科技频道（JNNO：‘ ‘ NCSJ# BL>?# S=D# S> ‘ LN ‘ -..1 ; 3- ; 30 ‘ 37743830--4# BJND@）及中国科学
院国家科学图书馆网站（JNNO：‘ ‘ KKK# SBA@# ?S# S> ‘ BEPO?FC ‘ \>U=TD?NL=>a*=>NC>N# YBO？\>U=TD?NL=>\, 9 0.!/）。
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