
究通过用细胞活力、!"#$ 免疫组化染色、图像分析，
光镜及电镜观察等方法，检测毫米波辐照 %&’( 细胞，
发现低功率毫米波辐照%&’(细胞后，促进细胞的增生。
本实验结果显示，低功率毫米波在某一特定条件下辐照

肿瘤细胞，可致肿瘤细胞增生，提示毫米波对肿瘤细胞

的生物学效应不仅是抑制生长，也可促进肿瘤细胞的增

生。因此，这些为深入研究毫米波对肿瘤细胞的生物学

效应及临床应用的安全性提出一个值得注意的问题。
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文章编号：)(((N1/(/（,((3）(-N(322N() 个案与短篇

实用新型仿生乳头按摩器的研制及临床应用

吴庆蓉)，罗东宁,，吴国华) O O （重庆市涪陵中心医院：)妇产科，,麻醉科，重庆 /(3(((）

O O 静脉滴注缩宫素是目前临床常用的引产方式，但需要专人
管理，定时调节滴速，且难以模拟垂体脉冲式的缩宫素释放模

式。婴儿吸吮母亲乳头能诱发宫缩的现象提示按摩乳头能诱发

或加强宫缩。据此，本院于 ,((/ 年 ) 月开始进行仿生乳头按摩
器的研究和设计，经反复技术和材料改进，成功推出了试用产品

并获得了国家实用新型专利（专利号：,((1,(()()3/* ’）。经 3(
例孕妇临床应用证实，该按摩器能诱发符合生理状态的宫缩，且

具有操作方便、安全等优点，现将其研制及临床应用报告如下。

!" 实用新型仿生乳头按摩器的研制

)* )O 原理
O O 根据仿生学原理，模仿初生婴儿吸吮乳头时对乳头所产生
的压力，同时刺激乳头及乳晕，通过神经N内分泌反射解除下丘
脑抑制，促进缩宫素的释放，以诱发宫缩。

)* ,O 构造
O O 按摩器采用硅橡胶制造，主要部件为乳房吸附托、半球状
仿生奶嘴、仿生按摩内表层、负压橡皮球及连接管，含 $、Q两仿
生嘴接口。其中 $ 接口为圆筒型，与橡皮球连接，并加压使

O O 作者简介：吴庆蓉，女，重庆市人，副主任医师，主要从事产科危急重症的处理
及妇科微创手术方面的研究。XN?57>：HHYYHH_ =<JI* 8<?

O O 收稿日期：,((4N(-N)/；修回日期：,((4N))N(3

得仿生嘴内表层向内突出，连同内表层的细小凸起按摩乳头及

乳晕；$接口封堵，Q接口接负压时，可将乳头吸进仿生嘴内以
矫正凹陷乳头（图 )）。

图 !" 实用新型仿生乳头按摩器"（$、Q为接口）

)* 2O 特点及使用方法
O O 按摩器主体全部采用白色半透明硅橡胶制造，质地柔软、
舒适，能紧贴皮肤表面。在半球形仿生嘴的内表面设置有细小

颗粒状按摩头，能对乳头产生更为有效的类似吸吮感觉的物理

刺激，其使用方法为：!洗净并擦干乳头后用手将按摩器罩于
（下转 32’ 页）
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!抗原和 "抗原的调控因素是不同的。
# # 为了阐明 $%&’( 蛋白对 !抗原、"抗原的表达调控
的机制，有研究者将与 )*+的基因复制有关的转录因
子 ),-(、),-.、),-/、),-0、121!、33&1!、4 5
6*3等用 1$’341 方法进行了检测［7 8 9］。$%&’( 蛋白
对各种转录因子的作用是不同的。$%&’( 蛋白能上调
),-0 的表达，下调 ),-.、),-(、121! 的表达，但不
能影响 ),-/、33&1!、4 5 6*3的表达。
# # 本研究表明，$%&’( 蛋白能影响一些与 )*+ 的基
因复制有关的转录因子的活性，从而调节 " 抗原、!抗
原的表达，证明了 $%&’( 蛋白具有调节 )*+ 基因表达
的功能。
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乳头，轻轻按住，让乳头全部进入仿生嘴内；"打开前气阀，另 (
只手以 0R ^ TR 次 5 LB=的频率反复挤压橡皮球，挤压强度以乳
头能够耐受为宜，逐渐加大力量；#双侧乳头交替进行；$每天
使用次数和时间由医师指导；%用于矫正凹陷乳头时，封堵 &
接口，*接口接负压球，即可将乳头吸入仿生嘴内，持续 7 ^
(R LB=，每天 . ^ / 次，直至矫正。

!" 临床应用与效果

.E (# 临床资料
# # 选取我院 .RRT 年 / 月至 .RR9 年 / 月分娩的 (TR 例初产妇
进行研究（所有受试者均签署知情同意书），其年龄为 .( ^
// 岁，孕周 /V ^ 0( 周，单胎头位，无合并症和并发症，* 超示胎
盘成熟度&级，无负荷试验（,Q$）有反应，骨盆外测量无异常，
头盆评分 _ 9 分，宫颈 *B!;IN评分 _ 9 分［(］。受试者按照年龄、
孕周、孕次进行配对，此后分入按摩器组（试验组）和缩宫素组

（对照组），每组各 SR 例。两组年龄、孕周及孕次无明显差异
（% _ RE R7）。

.E .# 方法
# # 试验组按照 (E / 中介绍的方法以实用新型仿生乳头按摩
器进行乳头刺激，交替按摩双侧乳头，每侧每次 (7 LB=，每天 0
次，按摩乳头 0S ; 未临产者为引产失败。对照组将缩宫素
.E 7 \ 加入 7‘葡萄糖溶液 7RR L@ 中静脉滴注，S ^ (R 滴 5 LB=
开始，每 /R 分钟无反应逐渐增加滴速，最多不超过 0R 滴 5 LB=，
0S ;未临产者为引产失败。两组均由专人观察胎心、宫缩及产
程。

# # 统计学方法：采用 Q3QQ (/E R 统计软件进行 -B!;"K’! 确切
概率法。

.E /# 结果
# # 试验组各受试者均能在医师鼓励下进行乳房按摩，按摩后

0S ;内均有不同强度宫缩产生，且无过强宫缩，发生临产 9( 例
（SSE 97‘），其中 TR 例经阴道分娩（S0E 7‘），0 例因社会因素、
9 例因产科指征行剖宫产（(7E 0V‘），产后出血 ( 例（(E 0(‘），
发生新生儿窒息 . 例（.E S.‘）。对照组用药后 0S ; 内临产者
9/ 例（V(E .7‘），其中阴道分娩 T. 例（S0E V/‘，有 . 例为产前
助产），/例因社会因素、S例因产科指征行剖宫产（(7E R9‘），产
后出血 .例（.E 9/‘），新生儿窒息 . 例（.E 90‘）。两组引产成
功率、产后出血率及新生儿窒息发生率无明显差异（% _RE R7）。

#" 讨论

# # 本实验纳入对象为 /V ^ 0( 孕周，临近、达到或超过孕产期
而无临产迹象的初产妇，引产前 ,Q$ 有反应，* 超提示胎盘成
熟度&级，此时胎儿已经成熟。为避免胎盘功能减退带来的不
良妊娠结局可考虑引产［.］。本研究表明，通过按摩乳头，促进

缩宫素的合成和释放，可诱发或促进有效子宫收缩，启动产程，

促进分娩顺利进行，此时缩宫素的释放比较接近生理性脉冲释

放，且简单易行，与缩宫素引产相比较，并未增加产后出血和新

生儿窒息的风险。

# # 我院采用的实用新型乳头按摩器能避免产妇害羞、天气寒
冷等不利因素，模仿婴儿吮吸乳头的动作，通过产生规律的负

压，有节奏的刺激乳头，实现类似吮吸感的有效物理刺激，安全

诱发或加强宫缩，有效引产。

# # 关键词：乳头；按摩器；仿生
# # 中图法分类号：19(7E /# # # 文献标识码：*
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