
!" 讨论

! ! 本调查显示，该空降兵部队人群保持了良好的运
动行为，坚持运动的比例为 "#$ #%，高出美军 &’’& 年
调查 (# 个百分点，也高于我国人群运动比例 )* 个百
分点［"］；超重者仅有 +$ "%，低于 &’’& 年美军超重率
+( 个百分点。显示了该人群常年重视体能训练，基层
官兵具有良好的体能和体格。此外部队根据集体营养

膳食的计划安排，以米、面为主食，蔬菜种类多样，含蛋

白质食物摄入比例不高。这种食物结构方式可能也是

该人群超重率低的原因之一。

! ! 吸烟和饮酒习惯是我国男性人群中的一种高度流
行的日常生活行为。&’’& 杨功焕等［,］报道我国男性
吸烟率为 -#$ ’%、男性饮酒率为 -#$ "%［(’］。近年来，
我国健康教育及卫生宣传已经使大多数人知晓了吸烟

和酗酒的危害，但生活传统和社会交往行为却极大地

促进了这些行为的建立和维持。社会环境对部队人群

的影响也是不可忽视的。本次调查显示，我空降兵部

队人群普遍存在吸烟和饮酒的行为。

! ! 吸烟和酗酒不但可以引发慢性疾病问题，增加部
队的医疗负担，还会导致其他健康问题。如 &’’+ 年美
军研究人员报道，对 ($ * 万多名海外服役军人的行为
调查显示，酗酒与危险性行为关联，而危险性行为可以

导致部队人群性传播疾病的发生，从而提示了要加强

部队人群生活态度和行为的观察和干预［(］。当然吸

烟和饮酒行为的干预要根据具体情况予以决策，因为

这些简单的行为方式是心理、行为和环境等因素的综

合作用。如有研究者在军队的研究发现，儿童时期的

负性事件和心理伤害不仅是战时心理问题的危险因

素，也是吸烟、酗酒行为的促进因素［((］。

! ! 本调查还显示，空降兵人群驱避危险行为最为薄
弱（乘车时安全带使用率低，应对突发事件的行为和

心理能力较差）。其主要原因可能是因为我国全民教

育中缺乏相关的理念和手段。部队训练中虽然有野外

生存训练，但不重视突发事件的预防和控制。而长期

以来外军对健康行为有严格的标准和要求。其所属部

队野外生存训练包括了生存环境的心理应对、物质准

备、技能训练、危险趋避方式介绍及野外救护知识等丰

富的内容。同时还人手一册配发野外生存手册供随时

查询使用。专业机构的监测数据显示美军在 (,,+ 年、
(,," 年和 &’’& 年的安全带佩带达标率已分别达到了
,’$ -%、,($ )%、,&$ (%。因此，我军应建立和加强军
队人群驱避危险技能的指导和训练。
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血压计量单位恢复 ##$%表示法

! ! 根据国家质量技术监督局和卫生部联合发出的质技监局量函［(,,"］《关于血压计量单位使用规定的补充通
知》的精神，血压计量单位恢复使用毫米汞柱（11OF），但首次使用时应注明 11OF 与千帕［斯卡］（DJ8）的换算
系数（( 11OF [’$ (## DJ8）。
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