
书书书

论著 文章编号：!"""#$%"%（&""’）"(#"$’&#")

某空降兵部队人群健康行为的现况调查

潘向荣，朱才众，唐* 甜，任* 谦，李亚斐，熊鸿燕* * （第三军医大学军事预防医学院军队流行病学教研室，重庆 %""")’）

* * 摘* 要：目的* 了解某空降兵部队人群健康相关行为的现况并探索其影响因素，为该人群健康促进及行为干预措施
的拟定提供科学证据。方法* 采用随机整群抽样法，选择某空降兵部队官兵 ! )"" 名，应用自行设计健康行为问卷（包括
日常生活行为、卫生保健行为、驱避危险行为等指标）进行调查。结果* 该人群吸烟率为 %&+ ",，吸烟习惯与文化程度、军
龄有关联；饮酒率为 ((+ ",，饮酒习惯与原居住地为城镇地区有关；参加体育运动（平均每周运动 ) 次以上、每次运动
&" -./以上者）为 ’)+ ),，超重者（体质量指数!&% 01 2 -&）为 !!+ 3,；乘车时不主动系好安全带率为 )(+ %,；不具备正规
防火知识、野外生存技能知识和生命救护知识的人员率分别为 4(+ (,、%$+ 4,和 ’!+ ",。结论* 该空降兵部队人群具有
良好的运动行为，超重率较低。但其他健康行为的维持现状较差，其中驱避危险行为最为薄弱。

* * 关键词：健康相关行为；空降兵部队；现况调查
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* * 军队人群的健康是军队高度关注和优先保障的内
容。军人行为的健康不仅与其身体健康的自身利益有

关，还与国家军队的利益密不可分。

* * 发达国家的军队高度重视军人的生活态度和行
为［! ^ %］。美国国防部早在 !3(& 年就制定了策略和计

* * 基金项目：全军医学科研“十一五”计划专项课题（"4="&’）；人群重要健康行

为普及和促进措施研究资助（&""4@E$"!(）
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划在部队开展健康行为的促进活动，相关干预内容不

断扩大，目前干预指标已涉及戒烟、体格锻炼、合理营

养、压力处置、酗酒和毒品干预、高血压预防六大领域。

&""4 年美国军队研究评价中心报道了 !33$、!33’ 和
&""& 年普查资料的分析结果，对达标率和未达标人群
的相关因素进行了分析，充分显示了美军高素质的队

伍建设和健康生活行为方式的深入干预现状［$，4］。

* * 本研究描述并分析了 &""( 年 ! 月我军某空降兵
部队人群的健康行为调查数据，以期为该人群健康促

进及行为干预措施的拟定提供科学证据。

89 对象与方法

!+ !* 对象
* * 以空降兵某部队人群为研究对象，采用随机整群抽样法进

&’$
第 )" 卷第 ( 期
&""’ 年 % 月

* * 第* 三* 军* 医* 大* 学* 学* 报
6@C6* 6@6NETH6E* TENH@H86E* THGHC65H_* CE5CH6E

* * b<R+ )"，8<+ (
6O;+ &""’



第 ! 期" 潘向荣，等#某空降兵部队人群健康行为的现况调查"

行抽样。纳入 $ %&& 名部队基层官兵进行调查。根据流行病学
研究方法严格控制调查过程。

$# ’" 方法
" " 根据专业知识，自行设计健康行为调查问卷。问卷内容包
括：一般情况、日常生活行为、卫生保健行为、驱避危险行为等。

!吸烟：是指一生中连续或累积吸烟 ( 个月或以上者；"饮酒：
参照美军调查的标准，指 $ 年内饮酒超过 $ 次者为饮酒；#体
质量指数（)*+, -.// 01+23，456）：为体质量 7身高’（89 7 -’）。

采用中国人群标准［!］，456 : $;# < 为体质量过低，456 在 $;# <
= ’%# > 为体质量正常，456在 ’?# & = ’!# > 为超重，456!’; 为
肥胖。

" " 调查人员统一培训，定标准、方法和指导语。现场调查以
集体座谈及问卷填写方式进行。

$# %" 调查质量控制及统计学分析
" " 问卷及时回收核对。对填写项目不足 ;&@、填写不真实
（同类指示项目的答案前后矛盾、在连续多个选项中出现明显

的相同选择项）的调查表予以剔除。调查 $ 周后，再随机抽取
$&@的调查对象进行第 ’ 次问卷填写，分析两次调查结果的一
致性，以初步测定和评价调查结果的信度。采用 AB0C61D* ’&&&
版软件对资料进行录入，应用 EFEE $%# & 版统计软件对资料进
行描述性分析、G*90/H0I回归分析。

!" 结果

’# $" 问卷基本情况分析
" " 本次调查有效问卷 $ ’$< 份，有效率 >?# <@。$&@重测问
卷的符合率为 ;># (@。调查对象均为男性，年龄为（’$# ’ J
%K $）岁。其中士兵 $ $?’ 名，基层干部 !% 名；入伍时间 $ = $>
年，入伍时间（%# ! J ’# >）年；未婚 $ $<> 名，已婚 >( 名；大专以
上 $(> 名，高中 <!’ 名，初中及以下 ?!< 名。

’# ’" 人群健康相关行为的现状
" " 在本次调查人群的日常生活行为中（表 $），每天没有按时
吃早餐者为 ’?# &@，睡眠时间不足者为 %!# ’@，吸烟率为
?’K &@，年饮酒率为 !!# &@，$; = ’& 岁 $ 年内饮酒超过 $ 次的
比例为 %!# <@，参加运动比例为 ;%# %@，超重者 $$# >@。
" " 卫生相关行为的现状是：有饭前、便后、手脏都洗手习惯者

占 !&# <@；在生活场所有经常开窗通气习惯者为 >$# &@；生病
时立即就医占 (’# %@。驱避危险行为的相关现状是：参加过火
灾防控学习训练，野外生存训练学习的比率分别为 %’# %@，
<?# ?@；乘坐小汽车主动系好安全带占被调查人数的 (’# ’@；
知晓在生命救护中的重要技术（人工心肺复苏术）的人数只有

$># &@。

’# % " 部分重要健康相关行为与人群基本特征的
G*90/H0I 回归分析

" " 根据单因素的 L*90/H0I分析结果纳入多项因子进行进一步
多因素分析。分析结果显示（表 ’）：低文化程度、军龄为 ’ 年
以上者吸烟率较高（提示低文化程度、高军龄可能是吸烟的危

险因素。这可能与部队生活形式相对单一，训练较紧张且文化

程度较低的军人爱好较少，入伍后容易受群体影响有关）；城市

入伍兵的饮酒率高于农村地区入伍兵（提示城镇地区的生活习

惯可能是饮酒习惯的促进因素）；军龄为 < 年以下者的睡眠不
足率高于高军龄组（可能与该人群训练时间长，任务重有关）；

军龄为 ’ 年以上人群的就医行为比率低于新兵；大专以上学历
和军龄为 ’ 年以上组不使用安全带的比例高于低学历和新兵
（这可能是由于该人群本身佩带安全带的意识较差，再加上生

活环境开始熟悉，工作技能比较熟练，放松了纪律要求）。

表 #" 被调查人群和美军 !$$! 年部分健康相关行为分布情况

行为阳性人数百分率（@）
行为项目

本次调查 美军报道 ’&&’ 年调查［<］

吸烟 ?’# & %%# ;
饮酒 %!# < ((# <

运动 ;%# % !&# ’

超重 $$# > <!# ’.

每天按时吃早餐 !(# & M

睡眠时间不足 %!# ’ M
饭前便后手脏都洗手 !&# < M

开窗通气习惯 >$# & M

生病时立即就医 (’# % M

参加过火灾防控学习训练 %’# % M
参加过野外生存训练学习 <?# ? M

主动系好安全带 (’# ’ >’# $

心肺复苏急救常识知晓率 $># & M

.：美军人群标准（即 NOP定义的 456标准）456!’< 89 7 -’为超重

表 !" 部分健康相关行为影响因素的 %&’()*(+回归分析
健康相关行为因素［!"值（><@#$）］

影响因素
吸烟 饮酒 吃早餐 睡眠不足 洗手习惯 就医习惯 使用安全带

文化程度

" 大专以上 &# (.（&# ? = &# >） $# ’（&# ; = $# ;） &# >（&# ( = $# <） &# !（&# < = $# $） $# &（&# ( = $# <） $# ?（&# > = ’# $） $# !.（$# $ = ’# <）
" 高中 &# >（&# ! = $# ’） $# ’（&# > = $# <） &# >（&# ! = $# ’） &# >（&# ! = $# $） &# >（&# ! = $# ’） $# &（&# ; = $# %） $# &（&# ! = $# ’）
" 初中以下 $# & $# & $# & $# & $# & $# & $# &
军龄

" $ 年 &# <.（&# % = &# ;） &# ;（&# < = $# %） $# !（$# & = ’# ;） $# !.（$# $ = ’# !） &# ;（&# < = $# %） &# %.（&# ’ = &# <） &# <.（&# % = &# ;）
" ’ 年 $# %（&# ; = $# >） $# ’（&# ; = $# ;） $# ’（&# ! = ’# &） $# >.（$# ’ = %# &） &# ;（&# < = $# %） $# &（&# ! = $# <） &# (.（&# ? = &# >）
" % = < 年 $# ?（&# > = ’# ’） $# ’（&# ; = $# ;） $# $（&# ! = $# >） $# !.（$# $ = ’# (） &# !（&# ? = $# ’） $# $（&# ! = $# (） &# >（&# ( = $# %）
" ( 年以上 $# & $# & $# & $# & $# & $# & $# &
年龄

" "’< 岁 $# &（&# ( = $# !） $# %（&# ; = ’# %） $# ;（$# & = %# ’） &# !（&# ? = $# ’） &# !（&# ? = $# ’） &# >（&# < = $# ?） &# !（&# ? = $# $）
" Q ’( 岁 $# & $# & $# & $# & $# & $# & $# &
居住地

" 农村 $# &（&# ; = $# ?） &# !.（&# < = &# >） &# >（&# ! = $# %） &# >（&# ! = $# ’） &# >（&# ! = $# ’） &# >（&# ! = $# ’） &# >（&# ! = $# ’）
" 城镇 $# & $# & $# & $# & $# & $# & $# &

.：% : &# &< ，与 !"值为 $# & 组比较

%;<



!" 讨论

! ! 本调查显示，该空降兵部队人群保持了良好的运
动行为，坚持运动的比例为 "#$ #%，高出美军 &’’& 年
调查 (# 个百分点，也高于我国人群运动比例 )* 个百
分点［"］；超重者仅有 +$ "%，低于 &’’& 年美军超重率
+( 个百分点。显示了该人群常年重视体能训练，基层
官兵具有良好的体能和体格。此外部队根据集体营养

膳食的计划安排，以米、面为主食，蔬菜种类多样，含蛋

白质食物摄入比例不高。这种食物结构方式可能也是

该人群超重率低的原因之一。

! ! 吸烟和饮酒习惯是我国男性人群中的一种高度流
行的日常生活行为。&’’& 杨功焕等［,］报道我国男性
吸烟率为 -#$ ’%、男性饮酒率为 -#$ "%［(’］。近年来，
我国健康教育及卫生宣传已经使大多数人知晓了吸烟

和酗酒的危害，但生活传统和社会交往行为却极大地

促进了这些行为的建立和维持。社会环境对部队人群

的影响也是不可忽视的。本次调查显示，我空降兵部

队人群普遍存在吸烟和饮酒的行为。

! ! 吸烟和酗酒不但可以引发慢性疾病问题，增加部
队的医疗负担，还会导致其他健康问题。如 &’’+ 年美
军研究人员报道，对 ($ * 万多名海外服役军人的行为
调查显示，酗酒与危险性行为关联，而危险性行为可以

导致部队人群性传播疾病的发生，从而提示了要加强

部队人群生活态度和行为的观察和干预［(］。当然吸

烟和饮酒行为的干预要根据具体情况予以决策，因为

这些简单的行为方式是心理、行为和环境等因素的综

合作用。如有研究者在军队的研究发现，儿童时期的

负性事件和心理伤害不仅是战时心理问题的危险因

素，也是吸烟、酗酒行为的促进因素［((］。

! ! 本调查还显示，空降兵人群驱避危险行为最为薄
弱（乘车时安全带使用率低，应对突发事件的行为和

心理能力较差）。其主要原因可能是因为我国全民教

育中缺乏相关的理念和手段。部队训练中虽然有野外

生存训练，但不重视突发事件的预防和控制。而长期

以来外军对健康行为有严格的标准和要求。其所属部

队野外生存训练包括了生存环境的心理应对、物质准

备、技能训练、危险趋避方式介绍及野外救护知识等丰

富的内容。同时还人手一册配发野外生存手册供随时

查询使用。专业机构的监测数据显示美军在 (,,+ 年、
(,," 年和 &’’& 年的安全带佩带达标率已分别达到了
,’$ -%、,($ )%、,&$ (%。因此，我军应建立和加强军
队人群驱避危险技能的指导和训练。
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（编辑! 栾! 嘉
################################################

）

血压计量单位恢复 ##$%表示法

! ! 根据国家质量技术监督局和卫生部联合发出的质技监局量函［(,,"］《关于血压计量单位使用规定的补充通
知》的精神，血压计量单位恢复使用毫米汞柱（11OF），但首次使用时应注明 11OF 与千帕［斯卡］（DJ8）的换算
系数（( 11OF [’$ (## DJ8）。
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