
肾活检的概念$并付诸实践$即将既往局麻下肾活检改
进为短暂静脉麻醉下肾活检%
**通过与既往 ,$, 例 !& 岁以上局麻下肾活检病例
比较$我们认为无痛肾活检方法克服了既往局麻下肾
活检的不足$进而使肾活检术更安全&更有效% 首先$
静脉麻醉下无痛肾活检方法使患者处于全身麻醉状

态$在确切的心电&血压&氧饱和度检测下$患者呼吸平
稳$不存在异动$术者可以从容穿刺% 其次$无痛肾活
检提高了穿刺取材成功率$同时增加了标本肾小球数
量$有助于作出正确的病理诊断% 分析其原因可能在
于全身麻醉后$患者处于无意识状态$避免了术者如局
麻条件下需顾及患者的紧张反应而影响穿刺操作动

作$使术者更能集中注意力于穿刺$能够从容取材% 第
三$无痛肾活检穿刺后$患者并发症减少$尤其是严重
肉眼血尿&肾周血肿等% 因为短暂静脉麻醉后$患者意
识丧失$去除了患者穿刺时的紧张情绪$避免了患者因
紧张而导致的血压增高$避免了患者穿刺瞬间不自主
的异动% 同时低龄及肺功能减退的老年患者$在全麻
状态下呼吸平稳$肾脏活动度小$穿刺时间窗相对大$
穿刺针划破肾皮质的概率减少% 另外$全麻状态下患
者肌肉松弛$术后腰痛发生率也明显减少%
**目前国内外尚未明确提出*无痛性肾活检+这一
概念$但是我们一年多的临床实践证明$无痛肾活检方
法是肾活检技术的又一改进$对于操作者具有较好的
临床可行性$同时为广大肾病患者所接受$对于患者具
有较好的依从性$提高了肾活检率% 所有的临床诊疗
活动$除了保证患者安全外$尚需考虑诊疗活动本身给

患者带来的痛苦% 肾活检作为一项有创检查$同样需
要考虑这一问题% 所以我们认为$无痛诊疗技术是值
得推崇% 而关于无痛肾活检的适应证问题$我们认为
主要在于有无静脉麻醉禁忌% 肥胖患者在麻醉穿刺过
程中易打鼾$从而影响呼吸道开放$故对于肥胖患者需
密切观察血氧饱和度$以防止窒息%
**目前无痛性消化道内镜术&无痛人工流产术等无
痛诊疗技术已为广大医患所接受并得到推广$同样无
痛肾活检方法将目前先进的麻醉技术与肾活检技术相

结合$较局麻下肾活检方法更具优势$是一种更安全&
更有效的肾活检方法$临床可操作性好$我们认为值得
推广应用%
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-第三军医大学学报.跃上国际科技信息平台

**中国科学院于 &"", 年 !& 月 !% 日在北京宣布$将与美国汤姆森科技信息集团联手向全球推出中国科学引文
数据库"ZQZI#$中国科学引文数据库将依托BQBF<] 7HN87@U<O9<Q W平台$让全世界更多的科研人员了解中国
的科研发展及动态% -第三军医大学学报.作为ZQZI首批入选的核心库期刊$也随之进入BQBF<] 7H\87@U<O9<
科技信息平台$对于扩大我刊文献的国际影响力$有着重要的意义%
**据中国科学院报道$该产品将于 &""’ 年初正式发布% 分析人士认为$此举有助于让中国科研走向世界$让世
界了解中国科研$借助国际科技信息平台$更好地向全世界科研人员展示国内重要科技期刊$促进国内科技期刊
的全球化发展$并推动我国科研成果在全球的传播% 在未来$科研人员可以选择自己喜爱的平台查找-中国科学
引文数据库.$通过BQBF<] 7H\87@U<O9<$ 用户可以将-中国科学引文数据库.内的引文$并与广受好评的F<] 7H
QX;<8X<内的数据链接检索$对于熟悉和习惯以中文界面检索-中国科学引文数据库.的用户而言$仍可以通过访
问 SLLJ!hh@@@-TX;<8X<XS;8C-CX-X8使用该数据库%
**有关信息可见!新浪科技频道"SLLJ!hhL<XS-T;8C-X7M-X8h;Lh&"", i!& i!%h!$$’!(!%&&’-TSLMU#及中国科学
院国家科学图书馆网站"SLLJ!hh@@@-XTOU-CX-X8hTR]JC9<hB8H7KMCL;78aZ78L<8L-:TJ, B8H7KMCL;78BIj%")+#
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