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【摘要】　目的　探索北京协和医学院八年制临床医学专业学生的学业倦怠情况，以及学业倦怠

与年龄、性别、睡眠质量、生活满意度和体育锻炼等因素之间的相关性，旨在为缓解医学院学生的学业

倦怠状况提供参考。方法　本研究采用电子问卷调查法，于 2019 年和 2024 年分别向该校八年制临床

医学专业的全体学生发放问卷，并使用 SPSS 25.0 软件对收集到的结果进行描述性统计分析、t 检验、

方差分析及 Pearson 相关性分析。结果　该校八年制临床医学专业学生 2024 年的总体学业倦怠得分

为 60.57±12.64，显著高于常模得分；一、三、四、七年级的学业倦怠得分显著高于 2019 年[（55.59±

12.51） vs. （51.06±8.89），（59.65±12.10） vs. （49.31±12.16），（67.45±10.71） vs. （58.88±12.67），

（66.41±10.11） vs. （57.05±9.21）]；按年级、性别、主要学习方法、睡眠质量、是否进行体育锻炼分组

后，各组间学业倦怠水平差异均有统计学意义（P<0.05）；周学习/工作时长、毕业后从事临床工作意

愿、生活满意度与学业倦怠水平的相关性显著（r=-0.153，-0.338，-0.749；P<0.001）。结论　该校八年

制临床医学专业学生存在着一定的学业倦怠现象，并且这一现象在持续加重，应当引起学校和学生的

重视，以改善学生的学业倦怠状况。
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【Abstract】 Objective　 To explore the prevalence of academic burnout among eight-year clinical 

medical students in Peking Union Medical College and its correlations with age, sex, sleep quality, life 

satisfaction, and physical exercise, and to provide a reference for alleviating the academic burnout of students 

in medical colleges. Methods　 This study utilized electronic questionnaires distributed to all eight-year 

clinical medical students at Peking Union Medical College in 2019 and 2024. SPSS 25.0 software was 

employed for descriptive statistics, t-tests, analysis of variance, and Pearson correlation analysis. Results　In 
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2024, the overall academic burnout score for students in the eight-year clinical medicine program was 

(60.57±12.64), significantly higher than the normative score. Academic burnout scores in the first, third, 

fourth, and seventh academic years were significantly higher compared to 2019 [(55.59±12.51) vs. (51.06±

8.89), (59.65±12.10) vs. (49.31±12.16), (67.45±10.71) vs. (58.88±12.67), and (66.41±10.11) vs. 

(57.05±9.21)]. Significant differences in academic burnout levels were observed across all subgroups 

stratified by academic year, sex, primary learning approach, sleep quality, and physical exercise participation 

(P<0.05). Weekly study/work hours, intention to pursue clinical work after graduation, and life satisfaction 

demonstrated significant correlations with academic burnout levels (r=-0.153, -0.338, -0.749, respectively; 

P<0.001). Conclusions　There was a notable prevalence of academic burnout among the eight-year clinical 

medical students, which continuously worsened and should be addressed by both the college and the students 

to improve the situation. 
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“ 倦 怠（burnout）”这 一 概 念 最 早 由 Herbert 

Freudenberger[1]于 1974 年提出，用于描述人们因工

作时间过长、工作量过大、工作强度过高所经历的

疲惫不堪的状态。Maslach 等[2]进一步细化了这一

概 念 ，提 出 了 倦 怠 的 三 维 度 模 型 ，即 情 绪 衰 竭

（emotional exhaustion）、去人格化（depersonalization）

和成就感低（reduced personal accomplishment）。而

“学业倦怠”这一概念最初是在“职业倦怠”的基础

上提出的，用于反映当代大学生消极学习的心理。

连榕等[3]在参考了 Maslach 三维度模型的基础上，结

合国内大学生实际学习情况，将“去人格化”维度修

改为“行为不当”，用于描述在学习活动中表现出的

对学习本身的不当行为特征。医学生同时具备高

校学生和实习医生 2 种身份特点，面临着学业压力

大、学习年限长、实习任务繁重、收入水平低等诸多

压力，因此易产生倦怠情绪。多项研究表明，我国

医学生中普遍存在学业倦怠的问题[4-7]。学业倦怠

可导致医学生对学业消极对待，对职业选择产生动

摇，甚至影响身心健康。党的十九大报告提出“实

施健康中国战略”，培养优秀医学人才是该战略的

重要支撑。因此，关注医学生心理健康状况，有利

于优化医学生培养制度，助力新时代中国特色社会

主义健康卫生事业的建设。八年制医学教育模式

致力于培养高层次的医学专业人才。但当下尚未

有太多文献探讨八年制学生的学业倦怠问题。本

研究旨在通过 2 次横断面调查，了解八年制医学生

的学业倦怠情况，并探索相关因素及 5 年间倦怠情

况的演变，以便为学校和学生个人提供参考，积极

发现和干预学生学业倦怠情况，为建设健康中国提

供更多优质人才。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究选取自愿样本，具体方法为：采用匿名

电子问卷调查，于 2019 年 4 月、2024 年 4 月分别通过

年级微信群向北京协和医学院（下文简称“该校”）

八年制临床医学专业全体在读学生发放调查问卷。

2019 年发出问卷 652 份，收集完整问卷 417 份（应答

率 63.96%），其中 1 份因填写答案全部相同被剔除。

在有效问卷中，男生 162 人（38.94%），女生 254 人

（61.06%）。2024 年发出问卷 582 份，收集完整问卷

328 份（应答率 56.36%），其中 6 份因填写答案全部

相同被剔除。在有效问卷中，男生 161 人（50.00%），

女生 161 人（50.00%）。

1.2　问卷组成

本研究所使用的问卷包含 4 个部分。

第 1 部分：人口学变量，包括应答者的性别、年

级、生源地。

第 2 部分：医学生学业倦怠调查量表。采用连

榕等[3]编制的《大学生学业倦怠调查量表》，该量表

由 3 个维度组成，分别是情绪低落、行为不当和成就

感低。问卷采用 Likert 5 级评分法，“完全不符合”计

1 分，“完全符合”计 5 分，总得分越高表明学业倦怠

越严重。根据八年制临床医学专业的实际情况，对

问卷部分问题的措辞进行了修改，即将“学士学位”

改为“医学博士学位”，将“学校”改为“学校/医院”。
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根据回收问卷结果，对《大学生学业倦怠调查量表》

的3个维度进行内部一致性检验及KMO和Bartlett球

形检验。结果显示，2019年整个量表的Cronbach’s α
系数为 0.892，情绪低落、行为不当、成就感低 3 个维

度的 Cronbach’s α 系数分别为 0.843、0.703、0.742；

量表 KMO 值为 0.920，Bartlett 球形检验在 P<0.001 

水平上显著。2024 年整个量表和上述 3 个维度的

Cronbach’s α 系数分别为 0.897、0.831、0.756、0.718；

量表 KMO 值为 0.908，Bartlett 球形检验在 P<0.001 水

平上显著。不同年份数据均表明，所用量表具有良

好的内部一致性信度和结构效度。

第 3 部分：青少年学生生活满意度量表（学校、

学业维度）。本研究采用经张兴贵等[8]对多维学生

满意度量表进行改编后的青少年学生生活满意度

量表中的学校和学业 2 个维度，共包含 11 道题目。

得分越高，说明生活满意度越高。根据回收问卷的

结果，对上述量表的 2 个维度进行内部一致性检验

及 KMO 和 Bartlett 球形检验。结果显示，2019 年整

个量表的 Cronbach’s α 系数为 0.882，学校满意度和

学 业 满 意 度 的 Cronbach’s α 系 数 分 别 为 0.892、

0.811；量 表 KMO 值 为 0.903，Bartlett 球 形 检 验 在

P<0.001 水平上显著。2024 年，整个量表和上述 2 个

维 度 的 Cronbach’s α 系 数 分 别 为 0.916、0.907、

0.873；量 表 KMO 值 为 0.915，Bartlett 球 形 检 验 在

P<0.001 水平上显著。2 次数据均表明，所用量表具

有良好的内部一致性信度和结构效度。

第 4 部分：其他。参考其他文献[9-11]，并结合小

范围访谈，选取了与学业倦怠可能相关的问题，包

括睡眠质量、是否每周锻炼、周学习/工作时长、毕业

后从事临床工作的意愿及学习方法。2024 年发放

的问卷，额外添加了“你觉得新冠疫情对你的学业

倦怠情况有着正面还是负面的影响”这一问题，用

以评估学生对学业倦怠水平受疫情影响的主观

感受。

1.3　统计学方法

采用描述性统计方法分析该校八年制医学生

的学业倦怠情况；采用 t 检验比较不同群体间学业

倦怠的均数差异；通过方差分析，依据各分类变量

进行分组，比较不同组间的学业倦怠水平差异。对

于 各 连 续 变 量 和 有 序 变 量 ，分 别 运 用 Pearson 和

Spearman 相关分析，检验其与学业倦怠的相关关

系。所有统计学分析均使用 SPSS 25.0 软件完成。

2　结果

2.1　该校八年制临床医学专业学生学业倦怠整体

状况与跨年度对比

2024 年调查的 322 名学生学业倦怠各维度得分

从高到低依次为情绪低落、行为不当、成就感低

（表 1）。学生总体学业倦怠水平显著高于连榕等[3]

以 672 名大学生为样本得到的《大学生学业倦怠调

查量表》常模数据（P<0.001），具体至 3 个维度，情绪

低落和成就感低维度显著高于常模（P<0.001），行为

不当维度差异则无统计学意义（P=0.527）。此外，学

业倦怠量表各项题目平均得分≥3 分的学生群体，占

被调查学生总数的 53.11%，为 171 人。而 2019 年调

查的 416 名学生学业倦怠水平与常模差异不显著

（P=0.053），平均得分≥3 分的学生群体，占被调查学

生总数的 29.33%，为 122 人。

对比 2 次调查中各年级的学业倦怠得分，发现

2024 年有 4 个年级（一、三、四、七年级）较 2019 年分

数显著上升，其余 4 个年级 2 次的分数差异无统计

学意义（图 1）。

表1 协和八年制临床医学专业学生整体学业倦怠情况及与常模比较（x±s）

学业倦怠维度[应答率，例（%）]

2019 年学生得分（n=652）416（63.80）

2024 年学生得分（n=582）322（55.33）

常模得分（n=672）627（93.33）

情绪低落

23.17±5.98a

25.60±6.12a

21.92±5.20

行为不当

15.96±3.72a

17.55±4.41

17.70±3.90

成就感低

15.77±3.63a

17.42±3.94a

16.50±3.42

总得分

54.85±11.50

60.57±12.64a

56.20±12.60

注：a，与常模相比差异显著，P<0.001。

注：a 表示 P<0.05，b 表示 P<0.001。

图1　2019 年与 2024 年该校各年级八年制医学生

学业倦怠水平对比
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2.2　学业倦怠的潜在影响因素

如表 2 所示，对 2024 年的调查数据进行方差分

析后发现，年级、性别、学习方法、睡眠质量、是否进

行体育锻炼、是否受疫情影响等因素对学业倦怠的

影响差异存在统计学意义。年级处于第四至第七

学年、女性、不愿听课、睡眠质量较差、不进行体育

锻炼且感到疫情带来消极影响的学生组，相较于其

他组别，学业倦怠得分较高。对比 2019 年调查数据

的分析结果可知，2 次调查的结论总体较为相似，但

2019 年不同性别之间差异不显著，而不同生源地之

间则存在统计学差异。

对学业倦怠、生活满意度各维度、毕业后工作

表2 该校八年制医学生学业倦怠情况与部分因素的方差分析[例（%），（x±s），分]
项目

年级（学习阶段）

性别

生源地

学习方法

睡眠质量

是否每周体育锻炼

是否感到被疫情影响

一年级（医学预科课）

二年级（医学预科课）

三年级（基础医学课）

四年级（基础医学课）

五年级（临床综合课）

六年级（见习）

七年级（实习）

八年级（科研训练）

F 值

P 值

男

女

F 值

P 值

一线或二线城市

其他

F 值

P 值

课堂听讲

自己看书

观摩与实践

小组讨论

刷题

其他

F 值

P 值

好

中

差

F 值

P 值

是

否

F 值

P 值

消极

无明显影响

积极

F 值

P 值

2024 年

人数

56（17.39）

48（14.91）

34（10.56）

55（17.08）

33（10.25）

37（11.49）

37（11.49）

22（6.83）

161（50.00）

161（50.00）

180（55.90）

142（44.10）

47（14.60）

163（50.62）

31（9.63）

19（5.90）

53（16.46）

9（2.79）

179（55.59）

110（34.16）

33（10.25）

265（82.30）

57（17.70）

122（37.89）

157（48.76）

43（13.35）

倦怠总得分

55.59±12.51

54.96±13.28

59.65±12.10

67.45±10.71

61.00±9.80

62.70±9.55

66.41±10.11

55.77±16.74

7.62

<0.001

59.06±13.65

62.09±11.39

4.68

0.031

59.61±12.34

61.80±12.96

2.39

0.123

56.26±12.26

59.17±12.84

59.65±10.58

59.74±13.98

67.62±10.20

72.00±6.34

6.90

<0.001

57.12±12.59

64.17±10.71

67.30±13.11

17.45

<0.001

59.15±12.53

67.19±11.02

20.14

<0.001

64.23±12.77

58.25±11.61

58.65±13.70

8.64

<0.001

2019 年

人数

64（15.38）

73（17.55）

39（9.38）

52（12.50）

42（10.10）

55（13.22）

44（10.58）

47（11.30）

162（38.94）

254（61.06）

228（54.81）

188（45.19）

76（18.27）

158（37.98）

89（21.39）

24（5.77）

63（15.14）

6（1.44）

278（66.83）

110（26.44）

28（6.73）

367（88.22）

49（11.78）

倦怠总得分

51.06±8.89

54.19±9.87

49.31±12.16

58.88±12.67

56.33±12.16

58.60±12.34

57.05±9.21

54.17±11.40

4.80

<0.001

55.52±11.55

54.56±11.29

0.71

0.402

53.71±11.60

56.24±11.26

4.98

0.026

51.45±10.89

55.87±11.74

53.19±11.30

55.29±11.49

58.14±11.28

59.83±3.49

3.31

0.006

53.32±11.57

56.51±9.74

63.64±12.72

12.45

<0.001

60.04±10.71

54.16±11.44

11.58

0.001

注：空白处表示没有数据。
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意 向 及 周 学 习/工 作 时 长 等 项 目 进 行 Pearson 或

Spearman 相关分析发现，2 次调查均表明生活满意

度（2024 年 r=-0.749，2019 年 r=-0.738）与学业倦怠

得 分 强 负 相 关（P<0.001）；而 周 学 习/工 作 时 间

（2024 年 ρ=-0.179，2019 年 ρ=-0.242）、毕业后从事

临床工作意愿（2024 年 ρ=-0.293，2019 年 ρ=-0.272）

与学业倦怠总分弱负相关，但统计学上显著（P<

0.001）；此外在 2024 年调查中，“感到疫情造成了负

面影响”与学业倦怠得分呈弱正相关，统计学上显

著（ρ=0.199，P<0.001）。

3　讨论

3.1　该校八年制学生学业倦怠以情绪低落最为

突出

综合 2019 年、2024 年 2 个年份的数据，从学业

倦怠的 3 个维度来看，八年制学生总体的情绪低落

维度得分明显较高，这与医学生所学课程较多、时

间安排较紧张有关。临床阶段学生需参与各类临

床工作，因此时间安排较为紧张，学习压力较大。

2024 年八年制学生的学业倦怠总分显著高于常模，

且情绪低落维度得分升高尤为明显。此外，细分到

各年级，2024 年一、三、四、七年级学生的学业倦怠

水平均较 2019 年显著上升，且没有一个年级出现下

降。这表明 5 年间八年制学生的工作、学习压力并

没有得到适当缓解，反而持续累积；学生情绪疲惫、

学习工作热情减退，这一现象值得重视。

3.2　不同年级的学生学业倦怠水平差异较大

2019 年和 2024 年数据均表明，处于第四学年的

学生学业倦怠水平最高，而第五、第六和第七学年

的学生学业倦怠水平相对稳定地维持在较高水平，

到第八学年则有所下降。在第三学年第二学期，学

生从清华大学搬至协和本部，课程安排和生活环境

发生剧烈变化。此时学生因开始正式学习医学相

关内容而较为兴奋，所以学业倦怠水平较低。第四

学年起课程难度加大，学业倦怠程度增高。从第六

学年开始的临床见实习阶段，学生需要在医院各个

科室轮转，除了学习还要参与病房的各项临床工

作，因此学业倦怠也处于较高水平。而第八学年由

于要进行科研训练和撰写毕业论文，在时间安排上

较为自由，学业倦怠程度有所降低。

3.3　学习方法、周学习/工作时长与学业倦怠关系

密切

2 次调查的结果均显示，以“上课听讲”为主要

学习途径的学生比以“自己看书”或“刷题”为主的

学生学业倦怠的水平低。虽然不同个体最适宜的

学习方式不尽相同，但是课堂讲授是结构化的学

习，再加上教师的教学经验和临床经验，能为学生

提供一种相对高效的学习方式。“自己看书”或“刷

题”虽然也可以做到掌握知识，但或许学习效率偏

低，需要学生付出更多时间精力，从而加重学业倦

怠。每周学习或工作时长和学业倦怠水平呈弱负

相关，这可能是由于倦怠水平较低的学生有较高的

自我管理意识和学习工作热情，因此投入在学习和

工作上的时间更长。近年来毕业求职对于科研的

要求越来越高，八年制学生面临着时间紧、任务重

的困难局面，常需要 “白天临床，晚上科研”，因此改

善学业倦怠水平有利于提高八年制学生的科研成

果产出，提升学生的竞争力。

3.4　生活状态与学业倦怠关系密切

生活满意度、睡眠质量和是否进行体育锻炼是

学生在校生活状态的表征。生活满意度与学业倦

怠水平呈现较强的负相关性，这表明二者之间联系

十分紧密。因此，学校提升学生的生活舒适度，将

有益于学生的身心健康。睡眠质量好是倦怠的保

护性因素，这与先前针对大学生和医护工作者的多

项研究结论相一致[10，12-13]。2017 年在匹兹堡进行的

调查也发现体育锻炼对学业倦怠具有调节作用[14]。

本研究则发现，每周只要进行 1 次或以上锻炼的学

生，其倦怠水平就与不锻炼的学生出现了显著差

异。因此，为缓解学生学业倦怠，学校可采取的措

施包括：改善学生的学习和生活环境，提升学生的

生活幸福感；增加对科研规划的指导，优化课程与

科研的学时安排，提高学生的学业满意度；努力提

供运动场地，倡导学生积极进行体育锻炼等。

3.5　毕业后从事临床相关工作意愿与学业倦怠关

系密切

毕业后继续从事临床工作的意向与学业倦怠

水平呈弱负相关，在 P<0.001 水平上显著。一方面，

希望从事临床医学相关工作的学生，对学习有更强

的内驱力，更能在学习中发挥主观能动性，这对缓解

学业倦怠起到了一定的保护作用。另一方面，学业

倦怠水平高的学生，对临床工作缺少兴趣和热情，其

毕业后从事临床工作的意愿必然会降低。对比

2019 年和 2024 年学生毕业后从事临床工作的意愿，

发现对于毕业后想要继续从事临床工作，态度为“基
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本同意”和“完全同意”的学生分别占 89.90%（374/

416）和82.61%（266/322），下降明显。并且 2 次调查

的共同点是，第 7 学年毕业后继续从事临床工作的

意愿最低。该学年为实习阶段，学生在科室轮转，

因实习阶段科研、临床工作安排不合理，时间互相

挤占，部分科室临床教学少而烦琐的日常事务多，

医患关系仍待改善等因素，可能导致学生在此阶段

对毕业后行医有着更悲观的预期。虽然该校就业

数据显示，每年毕业生从事临床工作的比例维持在

95% 左右，即主观意愿的下降并不意味着最终实际

选择放弃从事临床工作，但从事临床工作的意愿下

降仍可能对在校期间养成规范严谨的工作态度和

良好的职业责任感产生不良影响。

3.6　本研究的局限性

本研究存在如下局限性：第一，本研究仅展示

了 2019 年与 2024 年 2 个时间点该校八年制临床医

学专业学生的学业倦怠情况及与部分变量的相关

性，无法体现出因果关系；第二，由于学生在学期中

不同时间任务不同，因此横断面调查结果只能反映

该时期的学业倦怠水平，无法反映整个学年的情

况；第三，本研究的调查对象为在读学生，2 次调查

对象并非同一批学生，无法对比同一样本群体 5 年

间的变化；第四，本研究重点关注的与学业倦怠相关

的变量不足以完全解释 5 年间学生倦怠水平的显著

上升，这一现象可能与社会环境、重大公共卫生事

件、学校课程改革、学生科研压力增大、医院临床工

作量的增加等多种因素有关，尚需进一步挖掘。

4　结论

北京协和医学院八年制临床医学专业学生存

在着一定的学业倦怠现象，学业倦怠水平与年级、

生源地城市发展水平、周学习/工作时长、学习方法、

毕业后从事临床工作的意向、生活满意度、睡眠质

量及是否进行体育锻炼等多种变量存在相关性。

相较于 2019 年，2024 年学生学业倦怠水平显著上

升，而毕业后行医意愿下降，这一现象需引起重视。

学校应关注学生的身心健康，进一步优化培养方

案，提升办学硬件条件，鼓励学生进行体育锻炼，加

强思想引领，从而保障八年制临床医学专业学生的

心理健康和学习动力，为我国医疗卫生事业建设提

供充足的人才储备。
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