
中华医学教育探索杂志 2025 年 7 月第 24 卷第 7 期　Chin J Med Edu Res， July 2025， Vol. 24， No. 7

临床医学中外合作办学活页式数字
教材建设的应用探索
喻浩宸 1 张懿 2 刘胜春 1 黄鑫涛 3 岳鑫 2 汤镇榕 1
1重庆医科大学附属第一医院乳腺甲状腺外科，重庆  400016；2重庆医科大学国际医学

院，重庆  400001；3重庆医科大学附属第一医院全科医学科，重庆  400016
通信作者：汤镇榕，Email：tangzhenrong1992@163.com

【摘要】　本研究通过深度访谈，分析了不同国家医学生对教材的使用情况及学习模式，并提出活

页式数字教材作为一种新型的教材模式。活页式数字教材能够同时满足国内系统理论教育的要求和

国外自主探索教育的特点。相比传统教材，该模式具有内容灵活、更新及时、互动性强等优势，有助于

提升学生的学习效率及教学效果。研究进一步探讨了活页式数字教材的模块化设计及使用策略，建

议通过结合数字化技术实现个性化教学，同时提高教材的适应性和国际竞争力。本研究为中外合作

办学临床医学专业的教学改革提供了创新思路。
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【Abstract】 This study conducted in-depth interviews to analyze the use of textbooks and learning 

patterns among medical students from various countries and regions and then proposed loose-leaf digital 

textbooks as a novel pattern of textbooks. Loose-leaf digital textbooks can meet the requirements of both 

systematic theoretical education in domestic curricula and the self-directed learning approach in foreign 

education systems. Compared with traditional textbooks, such digital textbooks have the advantages of 

flexibility, timeliness, and strong interactivity, thereby enhancing learning efficiency and teaching 

effectiveness among students. The study further explored the modular design and application strategies for 

loose-leaf digital textbooks and suggested to achieve personalized education through the integration of digital 

technologies and improve the adaptability and international competitiveness of textbooks. This study provides 

innovative ideas for teaching reform in Sino-foreign cooperative education programs of clinical medicine.
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2018 年，教育部等部委联合印发的《关于加强
医教协同实施卓越医生教育培养计划 2.0 意见》，明
确指出拓展医学生国际视野，培养少而精、高层次、
高水平、国际化的医学未来领军人才[1]。2020 年，在
教育部等八部委印发的《关于加快和扩大新时代教
育对外开放的意见》，也明确提出要加大中外合作
办学改革力度，提升我国高等教育人才培养的国际
竞争力，将中外合作办学提到了重要的战略地位[2]。

在此背景与全球化高等教育广泛合作的趋势
下，2012 年南昌大学成为中国首个临床医学专业类
双学士学位的中外合作教育项目的开创单位。自
此，国内中外合作办学的医学教育陆续发展[3]。目
前全国医学合作办学以临床医学为主，其他医学学
科逐步发展。上海交通大学、温州医科大学、浙江
大学、南方科技大学均与国外高校开展紧密合作成
立了合作办学的医学院[3]。2019 年重庆医科大学开
创西部地区首个临床医学专业类的中外合作办学
项目，并于 2020 年首次面向全国招生[3-4]。在东北地
区中国医科大学和大连大学也逐渐加入国际化教
学的进程中来[3]。

这些中外合作办学的医学高校经过不断探索
和创新，在课程改革[3]、教育质量体系保障[5]、学生适
应能力[6]、教学模式与方法[7-8]上都有较为突出的表
现。但因中外合作办学模式的特殊性，目前教育教
学改革过程中的教材使用情况，欠缺高质量的回顾
性或前瞻性的研究。因此，本研究首先对现有的相
关报道进行文献检索和分析，并对当前中外合作办
学的相关政策进行研读，总结中外临床医学教学过
程中实际教材使用的情况与存在问题。在此基础
上利用深度访谈方法对临床医学国内外教材的使
用情况进行分析总结。并在医学教学领域引入活
页式数字教材的概念，对其在中外合作办学过程中
的设计和使用进行充分探讨。

1　临床医学中外合作办学教材使用情况

1.1　关于医学教材使用情况的深度访谈
与国内大多数医学院校使用人民卫生出版社

的医学教材相比，目前中外合作办学的医学院并没
有适用于该模式的配套教材。大多数此类医学院
校分为两段式培养，在国内阶段仍然以人卫版的经
典医学教材为主。而在国际合作学校的海外阶段，
教学过程多为实验项目或临床见习，并没有明确的
教材。分段式培养导致的教育模式和文化背景的
明显割裂感，可能影响教学效果，因此研究对比国
内外医学教材的差异和使用情况对中外合作办学
的衔接显得尤为重要。

为了解国外医学教材的使用情况，研究者对多
位来自全球多个国家及地区且具有海（境）外本科
医学教育背景的学士、硕士或博士生进行访谈。由
于目前国内合作办学的国家主要以欧洲国家为
主[3]，因此本次访谈主要选择在欧洲地区进行学习
的学生进行访谈。
1.2　访谈对象及方法

访谈对象为来自全球多个国家及地区且具有
海（境）外本科医学教育背景的学士、硕士或博士
生。访谈对象的基本信息涵盖其所在国家及相应
高校等，访谈结果主要涉及教材使用情况、推荐书
目、教学模式等。访谈遵循最大差异化原则。访谈
前拟定访谈提纲，访谈提纲在访谈前以纸质或电子
邮件形式发送给一线临床双语教学教师、合作办学
医学院相关教务工作人员、心理咨询师进行函询。
根据函询结果修改形成正式访谈提纲，访谈提纲包
含 8 个问题，主要围绕教材使用情况展开。访谈方
式通过微信、视频电话等进行。文字信息由 2 位研
究者将微信、视频电话记录进行文字转录，并通过
Nvivo 23.0 软件进行主题词提取并总结。访谈话题
围绕临床医学使用教材情况（内科学和外科学为
主），基础医学教材使用情况（解剖学和病理学为
主）以及相关学习情况展开。访谈模式采用一对一
半结构式。在单次访谈结束后，使用主题分析法提
炼主题，若在后续访谈中涌现出新的主题，则对已
访谈对象再进行新主题的补充回访，以保障相关话
题的访谈深度。访谈终点以连续 2 人访谈内容不再
出现新主题为止。
1.3　访谈结果
1.3.1　教材使用情况

根据主题分析法对访谈内容进行凝练和总结。
总结分析访谈结果见表 1。和国内医学高校不同，
大多数国外高校并没有固定版本的教材，主要以教
师的课件和讲义（lecture note）为主，但任课教师会
进行相关经典教材的推荐。学生可以自主购买或
在图书馆借阅相关教材以作参考。但大多数受访
者表示国外正版价格昂贵，因此很少选择购买正版
教材，多以图书馆借阅或购买电子版本教材为主。
1.3.2　推荐教材

国 外 医 学 院 校 推 荐 的 内 科 学 教 材 主 要 以
Harrison's Principles of Internal Medicine 为代表。外
科学推荐教材异质性较强，但主要以 Bailey & Love's 
Short Practice of Surgery 和 Schwartz's Principles of 
Surgery 为主。而解剖学和病理学的推荐教材相
对 统 一 为 Gray's Anatomy 和 Robbins and Cotran 
Pathologic Basis of Disease。值得一提的是，访谈对
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象 N6 的回复与其他国家的医学高校的受访者有较
大差异，他们的推荐教材和日常使用教材主要以
Springer，Elsevier 和 Thieme 系列丛书的德语版为主。
1.3.3　教学模式

不同学校的教学方式不一样导致授课模式主
要分为以系统性教学为主的整合模式（integrated 
curriculum）和 分 阶 段 教 学 的 传 统 模 式（traditional 
curriculum）。如英国曼彻斯特大学，伦敦大学学院
是以系统性教学模式为主，这种模式将基础医学和
临床实践整合在一起，强调跨学科的学习和实际应
用。重庆医科大学国际医学院即采用这种教学模
式，同时提倡“早临床”与“早科研”为真正接轨国际
医学教育打下基础[3]。访谈对象 N2 表示剑桥大学
则以传统的分阶段模式为主。
1.3.4　补充材料

访谈对象 N1 和 N5 表示，整个教学过程中主要
依赖授课教师的讲义，而这些讲义并不是一成不变
的。通常会被高年级医学生进行整理和修改上传
在公共的教学平台上，以供之后的医学生进行下载
和参考。同时也会有后续的学生对讲义进行定期
修改和增加。
1.3.5　课后练习

教学过程之后的课后练习，通常教师会在网络
教学平台上或通过电子邮件布置相关习题，受访者
表示学校有自己的教学平台（访谈对象 N4、N6），或
者采购第三方教学平台如 Canvas（访谈对象 N5）。
但大多数医学生们的课后练习为主动练习，参考的
练习册主要以美国执业医师考试（USMLE）的第一
部分考试习题集和来自 Amboss 平台的系列练习资
源为主。
1.4　访谈结论

第一，在以欧洲为主的国外本科医学教育中，
很少有比较统一的医学教材，教师上课通常采用自
己的讲义为主，但会为学生推荐比较经典的书籍作
为参考，而这些书目相对比较固定。

第二，学生在学习过程中对教师讲义进行汇总
整理形成个性化的可以随意分合的活页，同时，教
师可以根据教学中出现的问题和学科发展动态及
时更新活页内容并形成有学校自己特点的“活页式
教材”并在教学平台进行分享，结合视频图片等形
成数字化教材，这些“活页式数字教材”是学生深入
学习的主要工具。

2　活页式数字教材的设计和使用

活页式教材的定义是指教材不装订成册，由可
以随意分合的活页组成，每个活页通常包含一个特
定的主题或课程内容，它可以针对不同年级、不同
教学内容、不同学生需求等进行个性化定制。在此
基础上提出的数字化活页教材，则可通过文字、图
片、音频、视频、动画、三维模型等富媒体形式，根据
不同的教学目标设计相应的媒体呈现方式，使知识
传递过程更为直观、生动。

活页式教材在国外职业教育中起步较早，尤其
是在欧洲的一些工业及服务业大国普及程度较高，
但在我国尚处于起步阶段，目前主要在职业教育中
进行了实践探索[9-10]，在国外医学教育领域，活页式
教材的应用已经得到广泛应用，但在我国该教材尚
未得到足够的开发及运用。而活页式教材的特点
结合数字信息化的优势，正好契合医学生对教材直
观、生动、功能多样、时效、准确等的需求，解决了医
学生对于复杂功能、微观结构、生理机制和疾病过
程等学习重点、知识难点的理解问题，使复杂过程
可视化，极大地提升了医学生的学习效率与效果。
同时，教师可以根据最新的教学研究成果、教学中
出现的问题和学科发展动态及时更新活页内容，确
保教材的时效性和准确性。

鉴于目前我国活页式教材的开发尚处于探索
研究阶段，未有统一的编写标准，而根据前期调研
结果，与我国合作办学的国外大学则是以教师讲义
为主以推荐参考书目为辅的灵活性教材形式。因

表1 访谈结果小结

内容

教材使用情况

推荐教材

教学模式

补充材料

课后练习

总结

国外高校主要使用教师的课件和讲义，推荐经典教材供学生参考；正版教材价格昂贵，学生多借阅或购买电子版

内科学：Harrison's Principles of Internal Medicine
外科学：Bailey & Love's Short Practice of Surgery， Schwartz's Principles of Surgery
解剖学：Gray's Anatomy
病理学：Robbins and Cotran Pathologic Basis of Disease
特例：某些德国高校以 Springer、Elsevier 和 Thieme 系列德语版为主

整合模式（integrated curriculum）：如曼彻斯特大学、伦敦大学学院、重庆医科大学国际医学院
传统模式（traditional curriculum）：如剑桥大学

教师讲义依赖高年级学生整理和上传，讲义不断修改和更新，同时提供最新版本的下载

教师通过网络平台布置作业，学生多主动练习，参考 USMLE 第一部分习题集和 Amboss 平台资源
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此，结合我国中外合作办学现状，编制一套适用于
中外合作办学的、理实一体化的衔接教材是目前中
外合作办学的重心和亟待解决的难题。
2.1　活页式教材模块化设计

活页式教材的核心在于“活页式”设计，即教学
内 容 和 资 源 的 模 块 化 与 灵 活 组 合 。 本 研 究 以
Zimmerman 和 Schunk 的自主学习理论观点手册及
关于自主学习理论综述中最具代表性的三种观点，
即信息处理/控制理论，社会认知理论，社会建构理
论[11-13]为支撑，以医学教材使用情况的深度访谈和
国内调研的医学教材使用情况为基础，以合作办学
的培养要求和临床能力考核标准为引领编写教学
内容，结合临床实际操作流程，划分出了“自主预
习”“自主学习”“合作研学”“教师导学”“自主复习”

“活页形成”6 个横向模块，再结合“基础知识”“案例
分析”“课前测评”“互动练习”“数字资源”“扩展阅
读”“自我测试”“总结反馈”等纵向模块形成整体框
架（图 1）。
2.2　活页式教材的使用
2.2.1　准备阶段

本阶段的各个模块是根据 Zimmerman 的自主学
习三阶段模型中预先思考（事前）中自我效能形成
理论，同时为了充分提升学生学习的内在动机，帮
助学生构建元认知和积极自我认知环境而设计，具
体使用流程如下：教师首先根据经典教材，将包含
基本概念、原理、术语等内容上传至网络教学平台

供学生学习，并配套相应的前期教学资料（例如相
应解剖学，病理生理学等），学生自主学习，建立自
己个性化学习笔记，随后完成课前测评，并反馈感
兴趣或希望深入了解的方向。随后教师根据测评
结果和学生反馈内容，针对性调整后续导学部分的
侧重点。同时，教师在教学平台提供典型临床病例
进行任务安排，如分析该病例可能诊断，鉴别诊断，
相关检查，治疗手段，药物选择等，学生自行查阅资
料后，根据任务安排补充个人学习笔记。这一阶段
主要是对经典理论教材的结构进行原始搭建。
2.2.2　实践阶段

临床医学教学中的重要环节在于临床实践，故
该阶段的模块设计需贴合临床实际诊疗流程，同
时，自主学习三阶段模型中也提出该阶段的学习者
会将自己与社会标准进行比较判断，结合两部分特
点，该部分具体使用流程如下：教师上课时从提供
的病例讲述其实际接诊过程，并让学生总结教师在
接诊中存在的优缺点，及可改进的地方。随后进行
分组实践操作，具体方式包含但不限于标准化病人
模拟，问诊，查体，病历书写等全部接诊过程。教师
在整个过程中使用视频等手段对该过程进行指导、
修正，并进行最新研究论文和书籍的推荐和讲解，
提出目前临床仍存在的问题供学生思考。所有临
床实践过程的数字资料可由教师整理上传，同时学
生也可记录上述过程至个人学习笔记中。这一部
分主要是将理论知识转化为实际能力。

图1　活页式教材模块化设计
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2.2.3　形成阶段

该阶段模块的设计主要是为了帮助学生进行

自我评价和归因分析，并利用个人笔记分享的形式

及时反馈获得感及成就感，使学生能积极地自我管

理，并参与持续、迭代的学习周期中去。具体流程

如下：学生在网络教学平台进行相应测验进行学习

评估，根据测试结果及个人对整个教学过程中存在

的问题及个人思考进行归纳总结，补充、完善前面

所有过程中的个人学习笔记，形成个性化学习笔记

提交。教师审阅学生的笔记和测评结果，并针对性

提出学习建议或推荐相应学习复习资料，随后根据

反馈内容更新或重新设置教学任务，或更改内容至

大部分学生感兴趣的方向进行扩展。同时，教师从

每个笔记中筛选内容较完善或有独特思考、个性化

特点的笔记，综合整理并修正后形成范本笔记，并

上传至网络教学平台供学生参考。学生根据范本，

针对性完善个人笔记后，可按照意愿分享至平台供

所有人使用。同时，所有人（包括已完成该学习内

容的高年级学生）可继续对范本进行补充编辑扩

充，编辑权限需由授课教师审核方可进行。教师定

期更新修正范本，并主要标注更新内容、参考文献

及更新时间和版本，形成正式的活页教材。具体流

程如图 2 所示。

3　传统经典教材与活页式数字教材的比较分析

3.1　权威性比较分析

传统经典教材由资深专家学者编写，经过了长

时间的教学实践检验，因此具有较高的权威性。被

广泛认可的标准教材对于确保教学质量和学术传

承起了关键作用。然而，这种权威性也导致了教材

内容更新缓慢，难以及时反映最新的学术进展[14]。

相比之下，活页式数字教材在内容更新上更具优

势。不过，这种快速更新的特性因缺乏长时间实践

验证使得教材在权威性上受到一定影响。另外活

页教材的内容选择与更新多倾向于授课教师自己

的学术流派，因此在选择教材内容时主观性较强。

对于一些不同指南或者专家共识有争议性的问题

（如无症状胆囊结石应不应该切除，急腹症应不应

该用止疼药）不能给出详细而具体的答案，因此权

威性较差。所以在中外合作办学的过程中，活页式

数字教材的内容选择上应该对争议问题进行进一

步的阐述并给出更多的学术或临床循证证据，或者

单独开辟“百家争鸣”的版块让学生进行独立思考，

以培养学生的辩证思维。

3.2　参与性比较分析

在参与性方面，主要是教师讲授和学生阅读的

模式，学生参与度相对较低，教材多用于单向的知

识传递。而活页式数字教材则提供了更多的互动

机会，如在线讨论、在线文本编辑、模拟实验和即时

反馈等，这些特性使得学生能够更加积极地参与到

学习过程中。数字教材的特点使视频、音频、图片

等手段以多维度的方式对学生进行知识输入，增强

了教材的互动性。这种互动性不仅能够提高学生

的学习兴趣，还能够帮助学生更好地理解和掌握复

杂概念。另外可编辑性的形式不仅能够提高学生

的学习兴趣，还能够培养学生批判性思维和问题解

决能力[15]。

3.3　便捷性比较分析

传统经典教材以纸质形式存在，虽然便于标记

和笔记，但在携带和存储上不如数字教材便捷。活

页式数字教材则可以轻松存储在电子设备中，便于

携带和访问。目前，学生进行电子书写和记录的人

图2　活页式教材的形成
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数在大幅度高速率地增长，对于笔记相关 APP 的运
用更为娴熟，因此以多媒体为载体的数字教材更易
于搜索和检索，提高了学习效率[16-17]。另外为衔接
国外教材，国内部分教材也会引用很多英文文献和
专业词汇，数字化教材内置的翻译插件等，让语言
壁垒进一步缩小，在便捷性提高的同时也促进了医
学专业术语的学习。
3.4　个性化比较分析

传统经典教材内容固定，难以满足不同学生的
个性化学习需求。而活页式数字教材则可以根据
学生的学习进度和兴趣进行内容定制，提供个性化
学习路径。数字教材的这种灵活性使得教师能够
根据学生的不同需求调整教学内容和方法，从而实
现更加个性化的教学。并且数字教学平台内嵌的
评估和考核系统可以对学生学习能力的长板和短
板进行针对性分析并提供给学生更精确的个性化
学习方案[18]。
3.5　及时性比较分析

传统经典教材的更新周期较长，可能需要几年
时间才能反映最新的研究成果和技术进展。活页
式数字教材则能够快速更新内容，及时整合最新的
学术成果和教学资源。这种及时性使得学生能够
接触到最新的知识和信息，对于快速变化的医学学
科领域的前沿探索尤为重要[15]。

4　结语

中外合作办学的出现是经济全球化发展给高
等教育带来的新机遇和重大变化。高等教育国际
化的重要落脚点应该是教育理念和方法的对齐。
临床医学在中外高校在教学理念和模式上有显著
差异性。具体体现在教材的内容和呈现方式上，活
页式数字教材在内容上的灵活性和呈现方式的多
样性既可保证国内系统的理论教育，又可衔接国外
的自主探索式教育。但不可否认的是活页式数字
教材的使用对学生自身的自主性和积极性有一定
要求。另一方面，也对任课教师提出了更高的教学
要求。因此，在具体实践应用过程中，中外合作办
学的教师和教务人员唯有不断追求更合理的教学
设计，重视学生反馈，不断打磨教材使用的方式才
可以真正获得活页式数字教材的最大化收益。
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