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【摘要】　“基因的旋律”课程由医学与人文艺术专业的教师共同建设，旨在引导医学生深刻认识

医学与人文艺术之间密不可分的联系，提高他们的哲学素养和强化其人文关怀精神。该课程自

2022 年起实施，已实施 3 期，共有 116 名学生选修了该课程。课程坚持以学生为中心的原则，构建课

程在线平台，采用观看教学视频、课堂研讨、教师总结及课后在线资源拓展等教学方法。课程考核主

要由课堂讨论和学生自主选题的结课报告组成，并结合学生小结反馈与问卷调查对教学效果进行评

价。共回收有效问卷 109 份，结果显示：通过本课程的学习，101 人（92.66%）认为课程有助于提高他们

的人文素养和哲学素养，91 人（83.49%）认为自己的自主学习能力和思辨能力有所提升，92 人

（84.40%）认为课程增强了他们对患者的同理心及对医生职业的认同感。本研究为新医科背景下医

文交叉课程的建设与实践提供了有益参考。
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【Abstract】 The course "Melody of Genes", jointly constructed by teachers from the medical and 

humanities and art disciplines, aims to help medical students to acquire a deep understanding of the 

inseparable relationship between medicine and humanities and art and improve their philosophical literacy 

and humanistic care spirit. Since its implementation in 2022, a total of 116 students have been enrolled over 

three sessions. For this course, a student-centered design is employed, an online platform is established, and 

multiple teaching methods (instructional videos, classroom discussions, instructor summaries, and post-class 

expansion with online resources) are integrated. The course assessment primarily consists of classroom 

discussions and students' final reports on self-selected topics, supplemented by student feedback summaries 

and questionnaires. According to a total of 109 valid questionnaires, through the study of this course, 101 

(92.66%) students thought that it was helpful to improve humanistic and philosophical literacy, 91 (83.49%) 

students thought that their self-learning and critical thinking abilities were improved, and 92 (84.40%) 

students believed that the course enhanced their empathy for patients and professional identity as doctors. 

This study provides a reference for the construction and practice of interdisciplinary medical-humanities 

· 教学改革 ·
·· 1230



中华医学教育探索杂志 2025 年 9 月第 24 卷第 9 期　Chin J Med Edu Res， September 2025， Vol. 24， No. 9

curricula under the context of new medical education.

【Key words】 Undergraduate teaching; Interdisciplinary; Course construction; Medical humanistic 

education

Fund program: The First Batch of New Liberal Arts Research and Reform Practice Program of Tianjin 

(BK11020318); 2023 Postgraduate Education Reform Research Program of Tianjin Colleges and Universities 

(TJYG069); Tianjin Philosophy and Social Science Planning Project (TJJYQN24-002)

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20230503-02087

医学人文教育对于培养医学生对患者的共情

能力，以及提升医学生的职业认同感和沟通能力，

有着无可替代的重要作用[1]。研究表明，人文与艺

术教育有助于促进学生对人性和人道的深刻理解，

并培养思辨思维，这对于医疗决策至关重要，并能

有效减少医患矛盾和减轻职业倦怠[2-3]。医学人文

教育已被纳入《世界医学联合会本科医学教育国际

标准》的要求中，成为医学教育不可或缺的重要组

成部分[4]。2024 年 9 月，由国家卫生健康委、教育部、

国家中医药管理局、国家疾控局联合发布的《医学

人文关怀提升行动方案（2024—2027 年）》中明确指

出，要深入推进健康中国建设，提升医学人文关怀

水平，大力开展医学人文教育，实施医学生人文素

养培育行动，以增强医学人文认知，提升医学人文

认同，并落实医学人文实践[5]。目前我国医学人文

教育教学存在诸多问题。由于我国高中文、理分科

及本科式的医学教育体系，医学生的人文基础相对

薄弱[6]。授课教师多来自人文专业，对医学了解有

限，讲授内容与临床实际存在较大差距；教学形式

以教师讲授理论性知识为主，导致学生缺少主动思

考的机会。更重要的是，由于传统教育模式下“重

理轻文”的观念及医疗卫生行业“技术至上”的理念

仍然普遍存在，医学生面临繁重的学业、临床实习

及科研任务，加之医学人文教育效果评价多以理论

性考试为主，缺少对人文素养切实有效的评价机制

等 诸 多 原 因 ，学 生 普 遍 对 医 学 人 文 教 育 不 够 重

视[7-8]。因此，医学人文教育亟须优质课程建设。在

新医科背景下，由医学专业教师和文科专业教师合

作，从教学目标、教学内容、教学方法、考核评价等

全方位入手，打造对学生有吸引力、能够切实提升

医学人文教育实效的高质量医科和文科交叉课程，

有助于推进医学人文教育的建设[9-12]。在此背景

下，天津医科大学医学专业教师与天津师范大学文

科专业教师合作，创建了一门医学与人文艺术相结

合的医文交叉课程——“基因的旋律”。本研究对

本课程开设 3 期以来的教学设计和实践情况进行分

析和总结，以期为医文交叉类课程的建设与优化提

供参考。

1　课程的设计与实施

1.1　课程教学目标

本课程由 1 名天津医科大学的医学专业教师

担任课程负责人，1 名天津师范大学的人文艺术专

业教师和 1 名医院临床医生作为主要团队成员[10]。

与医学专业课程不同，本课程更注重于学生素养

和能力的培养，而非单纯的知识传授，因此更加重

视高阶教学目标的达成情况。依据知信行理论

（knowledge，attitude/belief，practice，简称 KABP），课

程的教学目标设定如下。①知识目标：使学生初步

了解人体生理结构及几种疾病的基础知识、诊治进

展，并探讨疾病与人文艺术、人类发展历史之间的

必然联系。②情感/态度目标：引导学生主动思考医

学背后蕴含的人文问题，理解医学与人文艺术之间

密不可分的联系，增强学生对疾病的认知和职业认

同感，培养学生对患者的同理心和悲悯心，并提升

他们的哲学素养。③行为目标：使学生具备基于医

学伦理学进行道德实践案例分析的能力，能够有效

地与患者、家属和同事建立良好的沟通，从而构建

和谐的医患关系；在临床实习实践中，展现出对患

者充分的关怀和理解。经过教学团队的多轮备课，

以及来自两所学校的 6 名不同领域教学专家的指导

和论证，本课程的教学内容、教学策略和考核评价

方案设计如下。

1.2　课程教学内容

“基因的旋律”课程性质为面向天津医科大学

医学相关专业各年级学生的公共选修课程，共计

16 学时，分为 8 次课，每次课 2 学时。每期课程最多

接纳 40 名学生选课。本课程依托医学相关知识，设
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计了富含人文内涵的研讨主题。鉴于授课对象涵

盖多个年级与专业的学生，知识基础各异，因此课

程从解剖学、遗传学、生理学、传染病学这 4 个领域

出发，精心挑选了学生较为感兴趣的医学知识作为

讨论的主题。目前，课程已设计了 8 个主题，具体内

容详见表 1。

1.3　课程教学策略

本课程教学以学生为主体，采用线上线下相结

合的方式，通过翻转课堂和研讨互动使学生深度参

与[13-14]。在首次课上，教师会详细介绍课程的教学

目标、实施措施及考核方式，并进行第一个主题的

讲授，同时引导学生进行讨论，以确保学生充分了

解课程要求。针对中间 6 次课程主题，学生需先从

在线课程平台观看教学视频，对该主题所涉及的医

学和人文知识有初步了解。随后，在教室里，全班

学生将围绕相关的医学和人文问题展开讨论。在

此过程中，教师会提出启发性问题，并进行适时的

讲解，以引导学生深入思考医学与人文的深刻联

系。每次讨论结束后，教师都会进行小结。最后一

次课将全部采用线下教学方式，在完成主题讲授和

研讨后，教师将布置结课作业。

1.3.1　以课程视频使学生了解主题相关医学知识

并主动思考

教学团队在开课前已在中国大学慕课平台上

建设在线课程，并担任主讲录制视频。目前已建设

完成 8 个主题，每个主题下包含 2 个时长约 15 min 的

视频。在这些视频中，教学团队穿插讲解医学和人

文相关知识，同时提出问题，以引导学生主动思考。

以“夏娃的困惑”这一主题为例，该主题聚焦于

肥胖与审美的话题。视频中，医学专业教师介绍超

重与肥胖的诊断标准，全球尤其是中国肥胖发病情

况的变迁和地区分布，肥胖如何增加多种疾病的发

病风险，减肥药的作用机理，以及体重过低对健康

的不良影响。与此同时，文科专业教师穿插介绍中

国和世界审美的历史变迁，对“瘦”的渴求与厌食症

问题，以及审美多元化的趋势。视频最后提出几个

引人深思的问题：如何长期正确地保持健康体型？

如何看待“身材焦虑”现象？是否每个人都必须追

求美？如何看待身体的功能性与“美”的属性之间

的关系？这些问题鼓励学生对相关主题进行深入

思考，并可以查找更多资料来丰富自己对主题的

认知。

1.3.2　以课堂自由讨论引导学生思考医学与人文

的深度关联

学生在完成视频观看后进入教室，在教师引领

下围绕主题进行讨论。学生可以针对视频中提出

的问题或者自己感兴趣的话题自由发表观点。为

了保证这一环节讨论的充实性，第一次课上，每位

学生需自主选择至少 1 个主题，在讨论阶段主动发

言。教师起到引导作用，鼓励学生积极发言，以此

锻炼学生发现问题和主动思考的能力，并注重培养

学生的思辨精神。由于每个研讨主题相对独立，并

涵盖医学的多个方面，因此学生通过这 8 个主题的

学习和研讨，能够深入思考医学与人文艺术密不可

分的联系，初步建立医学人文观念和思辨意识。以

“夏娃的困惑”这一主题为例，学生除了针对视频中

提出的问题发表观点外，往往还会结合自己和身边

人减重或身材焦虑的经历进行讨论。通过全班的

讨论及教师的引导，有助于学生树立正确的形体

观、健康观和美学观。

1.3.3　以教师补充和在线资源促进学生知识系统

化和持续学习

在主题研讨中，教师适时引导并提问，以保证

讨论的广度和深度。在学生讨论结束后，教师对该

表1 “基因的旋律”课程教学安排

课次

1

2

3

4

5

6

7

8

主题

医学与艺术

夏娃的困惑

长寿的奥秘

伟大的模仿者

来自动物的致命礼物

神圣女性从何而来

宗教与疾病

上帝之手

内容

破冰、课程介绍、教师进行“人体解剖与维特鲁威人”主题讲授、学生讨论、教师总结

观看教学视频“肥胖与审美”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

观看教学视频“端粒与生死观”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

观看教学视频“梅毒与音乐”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

观看教学视频“鼠疫与黑死病”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

观看教学视频“女性生理与社会地位”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

观看教学视频“朊粒与民族艺术”并思考相关问题，随后全班到教室讨论，教师总结

教师讲授“遗传与美学”主题、学生讨论、教师总结、教师布置结课报告、学生反馈

课时安排

线下 2 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线上 1 学时，线下 1 学时

线下 2 学时
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主题较为核心但未讨论到的知识点，以及医学与人

文之间的关联进行补充，对全班学生的讨论情况进

行详细点评，并提出更深层次的问题供学生课后思

考。在课程在线平台上，教师上传了与课程主题相

关的网络资源、参考读物和影音资料，供学生课余

观看学习。师生之间、生生之间可以在平台上随时

展开讨论。在主题讨论过程中，教师观察学生态度

和能力的进步，并督促学生持续改进。最后一次课

“上帝之手”全部采用线下教学方式，教学团队讲授

“遗传与美学”主题，提问、组织学生讨论并进行总

结，随后布置课程结课报告和课程小结的任务。结

课报告要求每位学生结合自己的专业选择 1 个主

题，查找文献并形成自己的观点，完成一份 2 000 字

以上的书面报告。课程小结则是要求学生提出对

课程的意见和建议。

1.4　基于研讨活动的过程性课程评价

由于本课程以引导学生思考医学与人文的深

刻关联、提升学生对患者的人文关怀和哲学素养为

主要教学目标，因此考核重点不是考查学生对专业

知识的掌握程度，而是注重评价学生是否主动思

考、主动学习，以及是否具备思辨思维和人文关怀

精神等方面的态度和能力。由此采用过程性评价

更为合理。本课程成绩评定由 4 个部分组成：完成

在线课程视频观看和课堂出勤占 5%，课堂讨论成绩

占 50%，结课报告占 40%，课程小结占 5%。对于课

堂讨论成绩，教师着重从以下 5 个方面量化评分：积

极主动发言占 10%，展现主动思考能力和思辨意识

占 40%，深入思考医学与人文之间的关联并能条理

清晰地阐述自己的见解占 30%，与其他同学积极讨

论占 10%，提出更深层次问题占 10%。结课报告的

成绩评定主要从以下 3 个方面进行量化评分：展现

出哲学素养、人文关怀精神和思辨精神占 40%，对主

题能够深入理解和全面系统阐述占 40%，文字优美

而专业、篇幅恰当、参考文献及其他信息来源严谨

且具有前沿性占 20%。在首次课上，教师详细介绍

评分标准，这对于学生理解和达成课程目标很有帮

助。在每次主题讨论时，教师观察每位学生的持续

性进步，并在成绩评定中有所体现。

2　课程的实施效果

2.1　课堂主题研讨氛围浓厚

自 2022 年秋季学期开始，本课程已开设了 3 期，

共有 116 名学生选课。在教师的不断鼓励下，学生

能够积极主动参与讨论，从哲学、心理学、人文关怀

等角度思考医学问题，课堂讨论气氛热烈。例如，

在“医学与艺术”这一主题中，教师介绍了绘画大师

达·芬奇所绘制的《维特鲁威人》是最早的精细人体

解剖图之一，讲述了人类喉部发声方式与竖笛演奏

滑音的相似性，并对遗体捐赠进行了介绍。学生在

讨论中提出了很多人体的生理构造与美学艺术之

间的关联，如人体许多结构符合被公认为最具美感

的黄金分割定律，蒙娜丽莎的微笑的巨大魅力来自

对肌肉和神经解剖结构的精确把握。此外，学生对

生死观提出了不同的见解，并对医生的职责表达了

自己的理解，这些话题往往引发热烈的讨论。

2.2　在线课程平台互动热烈

由于课时有限，学生在课堂上的讨论往往意犹

未尽，因此课程教学通过在线平台延伸到了课后。

学生在课程讨论区继续展开热烈讨论，并结合教师

提供的线上学习资源和影音资料等，以及学生自己

检索到的相关文献和信息，进一步拓展讨论的深度

和广度。目前，课程讨论区已有 176 个话题，这些话

题由教师或学生发起，师生自由参与发言和讨论。

此外，很多学生将自己查找到的资料发送给授课教

师，教师经过筛选后上传到平台，不断充实课程资

源。经过 2 年的师生共建，目前平台已有视频资源

25 个、音频资源 48 个、拓展阅读材料 33 份。教师从

学生的在线讨论中获得了大量的灵感和素材，并对

课程教学进行了不断改进。比如，教师在第一期课

程中设计了“药物研发与自然”的研讨主题，但在实

际授课过程中发现讨论效果欠佳。学生在个人小

结中提出该主题专业度过高，并对研讨主题纷纷提

出建议。教师从中选择了“朊粒与民族艺术”作为

新主题，在后两期课程的实施中，研讨效果明显优

于原主题。

2.3　结课报告体现思辨精神

学生在结课报告中结合自己的专业选择不同

主题，从医学问题中挖掘相关人文元素，并进行深

入阐释。学生的选题丰富多样，有的探讨了医学或

疾病对人的思想和行为的影响，比如新冠疫情对人

的价值观、生死观及心理健康的影响；有的思考了

人类的每一次重大变革如何促进医学的进步及人

文精神与思想的进步，例如战争如何推动了骨科和

神经外科等医学专业的发展；还有的则反思了人文
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认知对医学发展的影响，诸如姑息医学、安宁疗护

等学科的发展，都体现了深刻的人文关怀和对生死

的认知。学生紧紧围绕各自的主题，查找了大量文

献资料，深入思考了医学与人文之间的深刻关联和

相互影响，展现出了优秀的思辨精神。

2.4　学生给予课程高度评价

为了了解课程教学效果，授课教师设计了调查

问卷，并在每期课程结束后以匿名方式对学生进行

调查。问卷分为 3 部分，分别从教学内容、教学方

法、教学成效 3 方面进行调查，每部分包含 5 个问

题。问卷的 Cronbach’s α 系数为 0.821。调查问卷

面向选课学生发放，对于课程缺勤 3 次及以上的学

生，不允许其回答问卷。3 期课程共有 116 名学生选

课，发放问卷 113 份，回收有效问卷 109 份，有效问卷

回收率为 96.46%。调查结果显示：95 人（87.16%）认

为通过本课程增长了许多与医学相关的人文历史

知识；97 人（88.99%）表示本课程促使他们首次思考

医学与人文艺术之间的关系；101 人（92.66%）认为

本课程有助于提高他们的人文素养和哲学素养；

91 人（83.49%）认为通过本课程提高了自主学习能

力和思辨能力；92 人（84.40%）认为本课程有助于增

强他们对患者的同理心及对医生职业的认同感。

在课程小结中，许多学生提到本课程“很有启发性”

“课时太少”“新颖有趣”，这说明课程受到学生的普

遍欢迎。同时，也有部分学生反馈说，由于知识储

备较少，对于讨论主题没有太多想法，因此感觉难

以融入课堂讨论。

3　对“基因的旋律”创新通识课的思考

3.1　课程引领学生深入思考医学与人文艺术之间

的关联

本课程以学生为主体，教师为引领。经过 3 期

的实践与不断改进，大多数学生对本课程表示高度

认可，并表示对自己后续学习生涯产生了持续影

响。问卷调查结果和学生小结反馈显示，大多数学

生认为本课程使他们增长了许多与医学相关的人

文、艺术、历史方面的知识，并促使他们首次深入思

考医学与人文艺术之间的关联。有些学生在课程

小结中提到，通过本课程他们体会到，以前认为“无

趣无用”“记不住”的历史文化知识原来与人民健康

如此密切相关，以前认为“高高在上”“远离生活”的

艺术作品原来与医学有着密不可分的联系，人文艺

术素养得到了有效提升。

3.2　课程有助于培养学生的主动学习能力和思辨

能力

本课程精心设计了 8 个主题，每次课围绕 1 个

主题按照“观看视频—课堂研讨—教师总结—课后

延伸”的流程开展。课程在线平台提供了丰富的学

习资源和影音资料，讨论区进一步拓展了课程的外

延。整个教学过程以学生为中心，注重培养学生主

动学习的能力。在课堂讨论和在线平台讨论区中，

学生被鼓励畅所欲言。随着讨论的进行和教师的

引导，学生的独立思考能力得到了增强。在结课报

告中，很多学生选题新颖，展现出优秀的文献检索

与整理能力，并从中提炼出自己的观点，初步窥见

了科学研究的门径，思辨能力得到进一步的提升。

课堂讨论和结课报告也为教师提供了诸多启发，一

些主题可在后续课程中应用于课程研讨或在线

讨论。

3.3　课程有助于提升医学生的哲学素养和对患者

的悲悯心

本课程的 8 个主题涵盖解剖学、遗传学、生理

学、传染病学 4 个领域，研讨的问题涉及美学、艺术、

经济、生死观、伦理学、心理学、人文关怀等多个角

度。在课堂讨论和课程在线讨论区，学生针对这些

问题自由地发表见解，不断产生更多、更深入的观

点。很多学生在课程小结中反馈，通过本课程的学

习，他们深入思考健康对人类思想活动的影响，认

识到以前认为“高深莫测”的哲学其实存在于日常

生活的方方面面，哲学素养明显提升。此外，学生

深刻体会到疾病对人的活动和心理的巨大影响，加

深了对患者的同情和理解，对患者的悲悯心和人文

关怀意识明显提升。

中共中央、国务院印发的《“健康中国 2030”规

划纲要》，国务院印发的《关于加快医学教育创新发

展的指导意见》，以及教育部印发的《中国本科医学

教育标准——临床医学专业（2022 版）》中均强调，

要推进人文社会科学融入医学专业教学，加强医疗

服务中的人文关怀，着力培养医德高尚、医术精湛

的人民健康守护者。当前，医学教育的重点已从单

纯关注疾病拓展到更加关怀患者，用耐心、同理心

去帮助患者解决疑问、缓解恐惧与担忧。只有当医

学生的人文素养与医学专业知识技能同步发展时，

医学院校才能为社会培养出兼具仁心与仁术的优
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秀临床医生，从而落实“大健康”理念，推进健康中

国建设。医学所面对的是集生物属性、社会属性及

个性特征于一体的活生生的“人”， 医生不仅要看到

疾病本身，更要关注因疾病而身心正承受痛苦和煎

熬的病人。当前我国医患矛盾频发，医生职业倦怠

感高发，这些问题均与医生人文素养的不足及在行

医过程中缺少对患者的人文关怀直接相关。

综上所述，研究者创建了一门医文交叉的创新

通识课程“基因的旋律”，旨在引导学生主动思考医

学与人文艺术之间密不可分的关联，注重学生能力

培养而非系统性知识传授。3 期课程通过以学生为

中心的主题研讨、在线课程平台提供学习资源和讨

论延伸、开放性结课报告等形式，成功调动了学生

学习的积极性和主动性，并为学生探索提供了多方

位的辅助，有效提升了医学生的人文艺术素养、哲

学素养及对患者的悲悯心。课程教学实践取得良

好的教学效果，并获得学生的普遍认可，同时也对

教师提出了新的挑战。多数学生文科知识基础较

为薄弱，课堂讨论有时缺少实例支撑，教师需要思

考如何适时进行知识补充，以平衡能力培养和知识

传授的关系；部分学生课堂发言较少，教师需要探

索如何调动他们主动思考和发言的积极性；对于人

文问题的讨论，教师需要思考如何恰当、适时地做

好引导，确保价值观的正确引领。针对上述问题，

教师将根据授课情况和学生反馈对课程进行持续

优化和改进，并期望通过慕课等形式扩大课程的影

响力。总之，“医+文”创新通识课“基因的旋律”有

助于切实提升医学生的医学人文素养，为医学人文

教育及培养具有仁心仁术、“有温度”的临床医生贡

献一份力量[15]。
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